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61 .1 Cihazlar Gzerindeki semboller

M Uretici: custo med GmbH, Leibnizstral3e 7,
85521 Ottobrunn, Almanya

c E CE-Marka
297

Ch]

Kullanim kilavuzunu dikkatle okuyunuz

Tibbi elektrikli cihaz koruma derece tanimi

?
@
R
DIN EN 60601-1 (Tip BF) uyarinca
IP65 Elektrikli isletim donanimlarini koruma yontemi

(icerisine yabanci madde ve su sizintisi korumasi)

01.2 Yonergeye uygun kullanim

custo guard (daima custo belt kemeri ile birlikte calistirilir ) ritm EKG iletir

Custo guard; kardiyolojik reha icerisinde kablosuz hasta gozetim icin kullanilir.

Elektronik cihaz ve parcalarini normal ¢op olarak atmayiniz



01.3 Kullanim Kilavuzundaki semboller

YASAKLAR

ve asla yapilmamasi gerekenler!

UYARI

Olasi personel veya maddi hasar olusturabilecek durumlara karsi

DIKKAT

Mutlaka uyulmasi gereken dnemli bilgiler

ONERI

Isinizi kolaylastiracak pratik bilgiler
Renklendirilmis kelimeler; butonlan veya tanimli program yerleri icin
tiklama yonlerini belirtir. ( 6rn.: Muayene,Reha )



Guvenlik Yonergeleri

Genel

Cihazin kullanimi sirasinda kurallara uyulmasi; olasi personel ve

maddi hasari 6nler. Bu kullanim kilavuzu gerektiginde bagvurulabilmesi
icin cihazin yakininda bulundurulmalidir. Kullanici veya

calistiricl olarak bu kullanim kilavuzunun 6zellikle de glivenlik
yonergeleri bolimu iyice okunmasi ve anlagilmasi gerekir.

Uriin icin gerekli yasalar ve kurallar

- Bu sistem tibbi Grtinler yonetmeligi 93/42/EEC sinif Il a
ve glivenlik sinifi 1 veya II (kullanilan aga gore; EKG vericisi
guvenlik s imifi II — dahili enerji kaynagi),

Tip BF DIN EN60601-1 uyarinca yorumlanmistir

- Sistemin parcasi olan diger cihazlar, biiro malzemeleri
glincel guivenlik normunun ve elektronik tibbi cihazlar
normunun (DIN EN 60601-1) gerekliliklerini yerine
getirmelidir.

- Icerisinde sistemin calistinlacagi odalarin elektrik kurulumunun
da glincel guvenlik normlarinin uygulanmasi zorunludur.
(6rn.: VDE 0100 Bolum 710).

Isletim yonergeleri ve kullanim kosullari
Operator olarak sorumluluklariniz
- Cihaz kullanacak personelin teknik egitimi ve
- Kullanim kilavuzunun dikkate alinmasi.
- Cihazin uzman bir kisi tarafindan kuralina uygun kullanimi
- Guvenlik yonetmeliginin gerektirdigi guivenlik uyarilarina uyulmasi
- Is giivenligi ve kaza 6nleme tedbirlerinin ainmasi
- Bakim ve onarim kurallarina uyulmasi



Guvenlik yonergeleri ve guivenli calistirma

custo guard sadece sorunsuz teknik ortaminda calistirilmalidir.

Sadece custo med tarafindan onayli aksesuar parcalar kullaniimalidir. -

Sistem montaj

Seyyar prizler zemin Uzerinde birakilmamahdir.
Sistemle birlikte verilen ¢oklu prizler sadece
sistemin parcasi olan cihazlari icindir. Sistemin

parcasi olmayan seyyar coklu prizler, kablolar ve -
isletim donanimi bu sisteme baglanmamalidir.

Bir coklu seyyar prizin kaldirabilecedi en fazla 3200 VA'dir.

Sistem dahilinde kullanilmayan (¢oklu seyyar) priz ~ girisleri
kapakla kapatiimalidir.

Cevresel faktorler, Kullanimi

custo guard patlayici / yanici madde bulunan ortamda kullaniimaz
glicli elektro manyetik kaynak custo guard yakininda bulunursa hatall
goriinti alinmasina neden olabilir.

custo guard rontgen cihazlari,diyetermi cihazlari ve manyeto rezonans * -
cihazlar yakininda (MRT) bulundurulmamali veya calistinimamaldir.



Guvenlik yonergeleri

Hasta guvenligi

A

1,5m <E 1,5m 2,5m m 2,5m

<)
1,5m

1,5m 1,5 n

Hasta ve cihaz arasindaki glivenlik mesafesi

1,5m

Tibbi guivenlik 6 nlemleri alinmadan, 6rn. medical protector olmadan
PCve tium diger tibbi olmayan bagl sistem cihazlarinin (6rn.
monitdr ve yazicl ) hastanin uzandig yerden en az 1,5 m uzaginda
kurulmasi ve cal i1stinimasi (bkz. semadaki turuncu alan) gerekir,
zira yaniltici akim sinyali alinmasina neden olabilir.

£ 5Sistemin tibbi olmayan cihazlarinin rutin bakimi sirasinda
Hastaya dokunulmamalidir (elektrik carpma tehlikesi).
Elektrod uclar inin bir baska akim uglar iyla temas etmemesine ¢ok
dikkat edilmelidir.
Sistemin verdigi tiim otomatik analizler ve sonuglari olan bulgular
Yalnizca oneri olarak kabul edilmelidir.
Teshis ve tedavi icin; sonuglarinin kontroli ve tan 1s1 mutlaka yetkili bir
doktor tarafindan yapilmahdir.

am

Kalp pili tanima uyari larn
custo guard ile kalp pili tanima mimkun de gildir.
Latfen, E KG sinyali parazitlerini yanhslikla kalp pili olarak tanimlamayin .

10



Hijyen

Temizlemede yasal gereklilikleri dikkate aliniz. Custo med'in 6nerdigi

faw

temizlik ve dezenfeksiyon maddelerini kullaniniz.

Sistem ve Veri guivenligi

Cihaz, sadece beraberinde verilen custo med yazilimi (custo diagnostic)

ile calstinimalidir.

Cihazi cali stiracak kisi olarak duizenli bir veri glivenligi (hasta veri bankalari,
degerlendirmeler vs.) ve sistem glincellemesinden sorumlusunuz. Size dnerimiz;
bu islemi en ge¢ yeniden kurulum, glincellemeler ve derinlemesine

yapilan sistem konfiglirasyonlar 6ncesinde uygulayiniz.

custo diagnostic yeni kurulumu, giincellemeler ve sistem
konfigurasyonlari sadece yetkili custo med partner kurumlari

tarafindan yapilmaldir.

custo diagnostic icerisinde olsturulan verileri muayenehanenizin veya
hastanenizin bilgi sisteminde degil (KIS)sadece custo diagnostic
icerisinde degistiriniz.

Muayenehane veya hastane bilgi sistemindeki verilerin tasnmasindan
dolayi ortaya ¢ikabilecek olasi degisikliklerde custo med hicbirsekilde
sorumluluk tstlenmez.

Custo med isletim sistemini guvenli birsekilde ¢alistirabilmek icin, lGtfen;
bilgisayarinizin ekran koruyucusunu enerji kayngini deaktif ediniz.
Isletim sisteminizi; uygulama sirasinda bilgisayarinizin ( stand-by / uyku modu )
kapanabilecegi sekilde diizenleyiniz.

custo connect

Eger custo connect’i custo med sistemi icinde cesitli tibbi tGrtnleri
birlestirmek icin kullaniyorsaniz, eklenen tibbi Grtinlerin

“PDF -yazdirma otomatik tanimasinda PDF verilerinin glincel hastaya
ait olup olmadgini kontrol ediniz.ilave edilen tibbi Griiniin pdf
yazdirma islemini baska programlarda yapiniz.

11



Guvenlik Yonergeleri

Bakim (duzenli guvenlik kontrolleri)
Bakim sorumlulugu calistiriciya aittir. Size dnerimiz;
cihazin en fazla iki yilda bir kontrolinin yapilmasidir.
Aksesuarlarin islerligi ve durumu duzenli aralklarla
kontrol edilmelidir. Hasar ve/veya buyik ¢apta bir
durumunda sistem artik komple olarak calistirilmamalidir.

Mevcut sisteme yapilacak tim mudahaleler, sistem,
parcalannda yapilan degisiklikler gelistirmeler, ayni sekilde
icinin temizligi ve onarimi sadece custo med tarafindan
tayin edilen yetkilice yapilmalidir.

Guvenlik teknik kontroli (GTK)
Sistemde veya cihaz Gizerinde yapilan her degisiklik
yeniden donatim sonrasinda custo med yetkilisi tarafindan
GTK yapilmalidir.

Garanti kapsami disi durumlar
Yonergelere uygun kullanlmama ve givenlik uyarilarina
uyulmama sonucunda olusabilecek hasardan Uretici sorumlu
tutulamaz. custo med sadece cihazin yonergelerine uygun
olarak yapilan degisiklik, gelistirme, tamir ve cihaz ve/veya
sistem Uzerindeki diger guivenlik ve glivenirligininden
sorumludur.

12



Garanti

Sizin beklentilerinize hitabeden kusursuz Griind size sunmak bizim Griin
felsefemizin bir parcasidir

Buna ragmen bir sikayetiniz mi var; hatayr hemen telafi edip,

teslimati gerceklestiririz. Garanti disi durumlar ise paslanma, amaci disinda
kullanim, cihazi izinsiz modifiye etmek ve agir hasara yol agici kullanimdir.

Garanti suresi bitiminden sonra da sadece custo med orijinal yedek parcalar

kullaniniz. Ancak boyle cihazinizdan guvenli birsekilde, verim
alabilmeniz miimkun olur.

Garanti streleri

custo guard 1 EKG-verici 24 ay
custo charger single, dolum ve programlama birimi 24 ay
custo com RF sinyal alici 24 ay
Yapistirma elektrodlar icin kablo adaptoru: yok
custo belt 1 Elektrod kemeri: yok

13



O 3 Cihaz tanimi, ¢al 1stirma esaslari

(3.1 Sevkiyat kapsami ve aksesuar

o custo guard 1 EKG-verici (1-Kanal)

o custo belt 1 Elektrod kemeri

0 custo charger single,

USB baglantili ve agli
dolum ve programlama birimi
o0 custo com RF

custo guard 1 icin sinyal alci tnitesi
USB-uzatma kablosu 2.0 (1.8 m, AA Tipi )

Opsiyonal
mikro-USB-kablosu (PC baglantisi )

14



@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

custo guard (kemersiz kullanilan aksesuarlar)
Hasta cildinde bulunan agik yara vb.tibbi durumlarda asagidaki aksesuarlar kullanilir.

© Tasima cantasl
O Boyun askisi
O Elektrot kablosu
(custo guard 1 icin 1 adet, custo guard 3 icin 3 adet)

e N )

-

4,

4

= AN J

\
e’

custo guard EKG cihazinin takilmasi

~

custo guard 1 - 2 kablo custo guard 3 - 3 kablo
(3-Kanal-EKG), R, L, ve 3" e dikkat ediniz!

15



Cihaz tanimi, calistirma esaslari

custo guard 1 dolumu

Dolum cihazini fise takiniz. Cihaz Gizerindeki turuncu LED yani yorsa

cihaz kullanima haar demektir. LED, fi s takilan yerin yaninda
bulunmaktadir.

custo guard 1 EKG-vericisi sarj cihaz inin izerine konulur.

Yuvaya gore yerlestirme pozisyonu uygulanir custo guard 1 Gizerindeki LED
(custo med logosunun orta} sarj hakkinda bilgi verir.

Sarj surecinde custo guard LED durumlari
- LED kirmizi yandiginda custo guard sarj oluyor.
- LED ye sil yandigindasarj islemi bitti, custo guardsarji tam dolu.

Dolum ve kullanim suresi
Maksimum dolum siresi 2 saattir (tamamen bosalmasi halinde)
Maksimum kullanim siresi ise yaklasik . 3,5 giin.

Ak voltajini custo diagnostic progranndan sorgulayabilirsiniz.
Muayene - ayarlar- ara yliiz- Com RF.

Haberlesme sensorl butonuna basinca, voltaj gorintulenir.
Voltaj 3,45V ile 4,2V arasinda olmasi gerekir.

Onemli:
Sadece tarafimizdan génderilen sarj adaptorini kullaniniz.

16



custo diagnostic — temel program yapisi

Program Kullanici, Hasta ve Muayene olmak Uzere Ui¢ bolime ayrdmistir.

Bu yapilanma sayesinde kim (hangi kullanci) kime (hangi hastaya) nasl

bir muayene uygulayacagdaima gorulebilir. Her bir bélimiin ana menilerine
tiklanarak kullanici, hasta veya muayeneye uladabilir.

Benutzer | Custo med GmoH | 172
Patient
[ Untersuchung | ‘v
i aa.j
IS Banu
Ptis
> Beny
Auswvel > Patie

Unler

Patient suchen
Patient neu aufnehmen

E o
Custo med GmbH

Langzei-EKG
gruppe suchen Langzeit-Blutdruck
Ruhe EKG
Fr\r neu EKG
Spro-Ergomelrie
Auswertung stichen ! X
Datenbank bearbeiten "|hehe
] Pravention
Benutzer auswa Wartezimmer-Liste
“ Auswahl-Liste k&
Lungenfunklionsgruppe
Benutzer neu aufiehmen immer-Liste

Benutzerdalen bearbeiten B Musterfrau, Martina

Abbruch

Abbruch

Abbruch

Kullanicr alaninin ana menusuiinde sistemin kullarasi dizenlenebilir ve
yonetilebilir. Kullani ci yonetimi; her bir kullanici icin kullanici haklar
dogrultusunda kullanci odakl ayarlari 6rn. kendi hastalarna

yonelik hasta veri bankasni olusturma olandji saglar.

Hasta alaninin ana menisiinde hasta yonetilebilir.Engemli fonksiyonlar “hasta ard, ‘hasta
yeni kayit’, ve ‘degerlendirme ard menileridir.

Muayene ana menusiindeusto diagnosti¢te mimkiin olantim muayene bicimleri
listelenmistir. Sahip olmadiginiz programlar pasifdir. Pasif olan mendler acik grienginde
olur.

Bu menuden ayarlar menisie girebilirsiniz. Muayene ile ilgili,programsal ve kullanici
ayarlari gibi degisiklikler ve fonksiyonlar buradan yapilabilir.

17



Cihaz tanimi,Calistirma temelleri

Antrenman cihazlari ve PC baglantisi

Onemli: custo diagnostic PC‘ de yiikli olmasi gerekir.

custo med cihazlari, setup yiiklendikten sonra baglantisi yapilir.
Surlculer otomatik olarak yuklenir.

-Baglanti ayarlarindan (1) cihazlari tanimlayiniz.

-Cihazinizi‘cihaz’ dan seciniz (2)

-Sag taraftaki baglanti (3) com portunu seginiz.

-Test ediniz (4)

-'Kaydet’ butonuna (5) basiniz.

Birden fazla Antrenman cihazi kullanirsaniz, MOXA-Com Port dneririz.

System

Gerdt

v Datenbank ‘ Export ‘ System Schnittstellen o Import ‘ 4 ‘ » |
Geradte o i.s. medical band ‘ connect ‘ com RF ‘ E-Mail ‘ < ‘ 4 |
Geradteeinstellung fir den Arbeitsplatz
Bluetooth (flash-Rekorder) -~ Anschluss COM 13 e v
IrDA
Langzeit-Blutdruck Test o

EKG
Ergometer
custo med
ec3000e

ec3000 @

Nr. 1

=
b
VW BN AW N

Speichern E

Beenden

18




@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

custo com RF baglantisi

Programinizi yukledikten sonra COM RF USB PC’ ye takilr.

Otomatik olarak sistem COM RF ’leri tanir, custo COM RF’ ler

bu sekilde hazir hale gelir.

Her bir custo guard icin bir adet COM RF gerekir.

Ayrica bir adet COM RF, ana radyo frekans alicisi olarak PC* ye takilmalidir.
(Orn.: 8 custo guard = 9 COM RF)

Onemli: custo guard EKG numaralandiriimasi

Hastayr dogru antrenman alanina, ve dogru EKG vericisini atamanizigin
onerimiz; Her bir custo guard EKG vericisini numaralandiriniz.

Bu islem 1 defa yapilir.

“Muayene-Reha-Ayarlar-Cihaz” tiklayiniz.

“custo guard numaralandir” (1) butonu ile diyalog ekranini aginiz.
Goruntilenen seri numaralarina gore (2), cihazlarinizin arka kisminda yazan (3)
seri numaralari ile karsilastiriniz ve numaralandirma kismina (4) istediginiz
numaranlandirmayi yaziniz. Sonra ‘ kaydet’ (5) butonuna basiniz.

(6)  ya basip onaylayiniz.

Reha v Drucken ‘ Meni/Funktionen ‘ Export Gerét Diagnostik ‘ 4 ‘ » |
G Beschriftung der custo guards 6-8 «|»
Hier kdnnen Sie jeden einzelnen custo guard mit einer individuellen
Bezeichnung versehen.
System
2 custo guards wurden gefunden.
Anzahl hd ¢ 8 0 latz Nr. 1 -
custo guard Seriennummer  Beschriftung
Trainingstyp @ Gruppe EG2012 00105 . Demo
G Reha-c EF2010 524289 m -
- nein
O ingsgerit nein
O freies T nein
nein v
Funkempfianger
serdt -
Empféngerliste COM  Seri
12 ER:
=
Sortieren Speichern 9‘ Bestétigen @ ‘ Abbrechen
AuTIOSUnNg ) 1ms U 2ms ) 4ms @ 8ms
custo guard Beschriftung o ‘

19



Cihaz tanimi, Calistirma temelleri

Antrenman alani konfigurasyonu

Galisma siirecini belirleyiniz:
» Muayene-Reha-Ayarlar-Cihaz-Cihaz baglantisiniz tiklayiniz. (1)

» Antrenman alani sayisini seciniz (2)
» Antrenman tipini seciniz (cip kart gruplar veya Reha gruplari) (3)
05.06 Calisma kolayligi Reha gruplari

Antrenman alanina secilen cihazin belirlenmesi:
» Antrenman alanini seginiz (4).

» Cihaz listesindeki antrenman alanini seciniz (5)
Cihaz kategorisini seciniz (5).
» Cihaz tipini seciniz (6) 6rn.: ec 3000 1

» Ardindan cihaz listesinde sectiginiz Antrenman cihaz tipi gorilir (7).
» (Cip karth veya vakumlu sistem ise kutuyu aktifleyiniz (8) ve

‘Kaydet’ butonuna basiniz

» Diger ayarlar icin sonraki sayfaya bakiniz

Info Autostart:
Auto start mutlaka aktif olmasi gerekir.

Reha 7 Drucken ‘ Menii/Funktionen ‘ Export Gerdt o Diagnostik ‘ 4 ‘ » |
Gerdte-AnschluB oDutdoor Trng. ‘ ‘ ‘ ‘ 4 ‘ » |

System Trainingsplatz - Gerédtezuordnung
Anzahl e A 8 - Trainingsplatz hd 0 Trainingsplatz Nr. 1 =~
Trainingst Gruppen mit Chipkarte Geriteliste des Gerit T Demo
A e ® i P Trainingsplatzes o
(& Reha-Gruppen 6 Belastungseinheit Cc3000 1 0 -
@ automatische Platzierung Blutdruck --- nein
(& manuelle Platzierung EKG --- nein
(O freies Training mit Chipkarten HF --- nein
R Spo2 nein ¥
Fulcupicuet Auswahl fur das Belastungsgeréat
Typ ~ 0O 3000 1 .
Empféngerliste COM  Serien Nr. Version
(W] Autostart
12 ER2010 FFFO8 1.2.00 =
[] pemo [] chipkarte [] sauganlage
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custo guard EKG vericisini ayarla ve ata

*» (Cihaz ayarlarindan custo guard (1) seciniz

» Antrenman cihazi tipinden custo guard’ 1 seginiz (2)

» ‘ Sabitle’ kutusunu mutlaka aktifleyiniz (3)
Her cihaz igin aynisini uygulayiniz.

(4) den (10)" a kadar ki islemler 1 defaya mahsus yapilacaktir.

» (10) butonu EKG ¢ozunurligund ayarlar

Trainingsplatz - Gerdtezuordnung

Trainingsplatz v Trainingsplatz Nr. 1

Gerdteliste des

Auswabhl fiir das EKG-Gerét
B0

€) W fest zuordnen

Typ custo guard

o custo guard Zuordnung

e Gerat Typ Demo
Trainingsplatzes
Belastungseinheit ec3000 1 nein
Blutdruck --- nein
0 Bs custo guard nein
HF --- nein
Spo2 nein

-

LB |

v

L«

I3

custo guard EKG

©
‘Olms O 2ms ) 4ms

Auflésung

@Sms‘

custo guard Beschriftung ‘

custo med GmbH ‘ 7 ‘ Benutzer custo med GmbH
Patient
Reha Untersuchung Reha
en | Export Gerét Diagnostik ‘ < ‘ » | cken ‘ Meni/Funktionen ‘ Export Gerét j
‘ ‘ ‘ ‘ < ‘ » | dte-AnschluB Outdoor Trng.

Trainingsplatzzuordnung der custo guards eﬁ

Hier kdnne Sie jeden einzelnen custo guard einen festen
Trainingsplatz zucrdnen.
2 custo guards wurden gefunden. Ting
F custo guard Seriennummer
f— 1| 1 (EF2010524289) ©) 7 Ty
pper 2 2 (EG2012 00105) v ecd
uton 3 v ---
manu 4 v cug
ining 5 - ==
[} - -
7 -
& - zust
n Nr.
10 F
1
Bestatigen 0 ‘ Abbrechen
| |
Aufldsung O 1ms O 2ms

custo guard Beschriftung
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Hijyen

Temizlik ve dezenfeksiyon
Onemli uyarilar

Sadece custo med taraf indan 6nerilen temizlik ve
dezenfeksiyon maddelerini kullaniniz . Uygun olmayan
maddeler cihaza hasar verebilir.

i .| Lutfen Uretici yonergelerini dikkate aliniz

(6rn. dozaj ve etki suresi).

custo guard EKG-verici  sivi icerisine batirrlmamali  veya islak
temizlenmemelidir.

EKG-verici custo guard

custo guard EKG-verici her muayene sonrasnda temizlenmelidir.

custo guard alkol ile hzli dezenfeksiyona uygundur.

custo guard yumusak, iplik brakmayan temizlik bezi kullanilarak uygun
dezenfeksiyon maddesi ile olarak silinebilir.

Temas uglari kilenmemeli veya zedelenmemelidir.

Elektrod kemeri custo belt

Kemer Gizerindeki semboller

305,
@ 30°C elde yikayiniz

Beyazlat ic1 kullanmayiniz

Utli yapmayiniz

B X X

=

Makinada yikamayiniz
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Sarjyuvasi custo charger

Sarjyuvasi kuru, yumusak ve iplik birakmayan temizlik bezi ile silinebilir.
Temas uglari  kirlenmemeli veya zedelenmemelidir. Bu, sarj islemini
olumsuz etkileyebilir.

Onerilen temizlik ve dezenfeksiyon maddeleri
custo guard ve custo belt icin dezenfeksiyon maddeleri

Bacillol (Bode)
Sadece Alkol iceren maddeler kullaniniz!

custo belt kemer ve tasima ¢antasi

Medikal bolimuinde kullanilan tiim dezenfektan maddeleri kullanilabilir.
(Alkol bazinda, 6rn.: Propanol, Ethanol gibi)
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Antrenman hazirhgi

Gerekli hazirliklar 6zeti

Her bir Reha-Cihaz1 ile hangi is organizasyonu ve hasta yonetimi
yurltulecekse antrenman icin ona gore farkl hazirliklar gerekir:

HEDEF: Antrenmani yuriutmek
1 2 3
Reha- Grubu Cip kartli
antrenman
Islem akigi | (ayni hastalarla sabit Chipkartli Antrenman Serbest karma
(grup veya bireysel ¢cip Grup yok
kartli hastalar
Gerekli
Antrenman Antrenman profili Antrenman profili tanimla Antrenman profili
profili tanimla ve tanimla
tanimlama ve Cip kartlari kisisellestirmek
Antrenman Reha- Gruplari olus tur
profili
tanimlama
1) Chipkarth Antrenman sadece Reha-Ergometer custo ec 3100 ve custo control i¢in opsiyoneldir.

Takibeden sayfada her bir hazrligin hangi admlar icerdigi ve custo
diagnostic icerisinde ilgili programyerlerine nasl ulasabileceginiz

gOsterilmektedir.

Kavram tanimlamasi

Antrenman hazrlik asamasinda her bir hastaya 6zel icerisinde hasta verileri

ve antrenman profili bulunan ¢ip kart hazirlanir. Kisisellestirilmis c¢ip kartini taktiginizda
Asagidaki islem asamalari gerceklesir:

Sabit gruplar ile calisiyorsaniz baslamadan 6nce custo diagnostic’ detanimlamalisiniz. Béylece her antrenmanda

hastalari yeniden tanimlamaniza gerek kalmayacaktir.

Reha-Gruplarini custo diagnostic- ‘Hastalar - *Yeni hasta grubu’ ndanolusturabilirsiniz.
Antrenmandan 6nceki islemler sunlardir:

custo diagnostic programini agin. Hasta butonuna tiklayip hasta ara’ dan yeni hasta kayidi yapiniz.
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05.3 Antrenman tanimla (hazir profilden se¢ veya tanimla)

Antrenmanda sunlari secebilirsiniz :

» Antrenman tipi (Nabiz Kontrol, Yiik Kontrol,interval Kontrol,interval Nabiz Kontrol,SpO2 Kontrol ),
» Antrenman fazlarini siiresi,

» Yuk/hiz/egim

Onerimiz, bir kag antrenman profili olusturunuz.

Bu bir 6n hazirlik olacaktir ve hastaya uygun profiller hazirlanmis olacaktir.
Bu tip profiller hastaya 6zel degildir. Uygun her hastaya ayarlanabilir.

Uyari: Bir REHA antrenmanina baslamak icin herhangi bir antrenman tanimlanir.
O hastaya 0zel olarak bir antrenman hazirlandiysa, tekrar bir antrenman secilmesine
gerek yoktur.

Antrenman sayfasini aciniz
custo diagnostic’ i baslat ve - Muayene @, Reha @,
Antrenm.hazirla @. Giris ekraninda gorilir @.

Profilauswahl

Last 0 Watt Last

Dauer konstante Last ~ 0:00 min Dauer

Dauer Lastanstieg 0:00  min

] Blu

[] Blutdruckmessung
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Antrenman hazirla

05.3.1 Yk kontrolli antrenman

User Supervisor 14.10.2015% 3 = 3 i 8 1 »
Patient Mustermans Franz 100101960 (55 Y.
Examination Cardizc Rehab Dafing axercise for patbent | -
Pratocol Mt Exercise - Total 30:00 |
Warm up Sirgss Recovary
Load 20 Watk Load 112 Watt Load 20 Walt
Duration coeciant hosd 1200 mim Duratian 25:00  min rnchnd Blber (§li] o]
Duration load increase  1:00 min Duration constant load  1:00  mén
[ Blood pressme Dharation ok OW 100 mmin
[ Blecd prossune min [ Bhood pressure i
Anserobic rone Watt Limit/Alarmes Tmg, zoves | GMWT
135 results of & minute walking st
= 130 distance aa2 e
{[<1] patient wolght =50 kxy
L]
75 Patient values
60 WO2fkg 11,83  ml/kg/min
4% wio2 1163 ml/min
i) MET 3,38
15 Wattfkg 0,69
4 12 15 20 24 min Walt &9 Wnt:
Smaet card = Ersd

» Menude antrenman seklini se¢ ©: Yik (= Ergometre-Antr.)

» Antrenman fazlar seg: Isinma fazinda

0, kag
Watt ile baslanacigini se¢ ® ve bu yiik fazinin ne kadar siirecegini belirle
O. Yik arttinminin ne zaman olacagini belirle ve bu sekilde yik arttirimi
ayarlanir ©. Sonrasinda antrenmanin fazinin verilerini giriniz@antrenman)®
istirahat fazi se¢ @. Toplam siireile @ Toplam siirede yapilan tim

antrenmanin suresi gosterilir.

» Otom.Tansiyon 6lcimii : Opsiyonel olarak tansiyon 6l¢imu aktiflenebilir

TA-6lcim  ©. Hangi araliklarla 6l¢ciim alinacagini belirleyiniz =~ @.
» Antrenmani kaydet ve isimlendir: Kaydet @.
» Yeniantrenman olustur: yeni @.

» Ergometresiz 6 dakikalik yliriime testi icin gerekli degerleri ilgili kutucuklara
girerek otomatik hesaplama yaptiriniz.
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05.3.2 Nabiz kontrollii Antrenman tanimla

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patient
Untersuchung Reha Training erstellen ‘ -
Profilauswahl Puls-120-HF-20-Minuten A Gesamtdauer 20:00@
eAufwérmphase o Belastungsphase 0 Erholphase
©) Last 20 watt Puls 120 /min Last 20 watt
o Dauer konstante Last  2:00 min Dauer 15:00 min erreicht nach 1:00 min
9 Lastanstieg 50 W/mirg W] Dauer inkl. ansteigende Aufwirmphase Dauer konstante Last 1:00 min
@D maximale Dauer min m[l Blutdruckmessung Dauer bei OW 1:00  min
OD Blutdruckmessung min 0@ Blutdruckmessung 2 @ min
Watt
90
80
70
60
50
40
30
20
10
2 4 6 8 10 12 14 16 18 min
Speichern Léschen Neu aj Beenden

» Meniden antrenman tiirli seg yeni @:Nabiz
» Antrenman fazi tanimla: Isinma fazini olustur © ve kag Watt
ile baslanacaginise¢  ® Secilen Watt'in ardindan yuk stresini tanimla  @.
Isinma suiresinde, dakikada ne kadar yiik artacagini tanimlayiniz O, bunun
nedeni, hedef kalp hizina ulagsmaktir @ belirlenmis kalp hizinda nabiz tutulur
Maksimum siire ile Maks. stire @ Bu fazda yuk arttinmi sinirlanir
Yik artt. © . Hedef kalp hizina 1sinma fazinda ulasilamasada, otomatik
olarak antrenma fazina gecis yapilir.

Antrenman faz verilerini giriniz @ istirahat fazinin - ®verilerini
giriniz. istirahat fazinin sinirlandinimasi gereklidir.Aksi takdirde testin siresi siirekli artar. 9

Sag Ust bolimde testin toplam siiresi gozlenmektedir. (10
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Antrenman hazirla

05.3.3 interval (Serbest Prrofil) Kontrol

Profilauswahl

9 Aufwarmphase

© Last

0 Dauer konstante Last
© Dauer Lastanstieg

@ (W] Blutdruckmessung

3

Speichern

25
2:00
1:00

1)

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patient
Untersuchung Reha Training erstellen ‘ -
Frei-gleichméBige-Stufen-80-Watt-25-Min ~ ~ Gesamtdauer 25:00 €)
@ Belastungsphase - o Erholphase
Watt Stufe Watt Beg. Watt Ende Dauer BD Last 25 Watt
min 1 50 50 2:00 O erreicht nach 1:00 min
min 2 80 80 3:00 O Dauer konstante Last 1:00 min
3 50 50 2:00 10]H Dauer bei OW 0:00 min
min 4 80 80 3:00 O @lﬂ Blutdruckmessung 2 m min
5 50 50 2:00 ]
6 80 80 3:00 0o -
Watt
90
80
70
60
50
40
30
20
10
9 12 15 18 21 24 27 min
Loschen Neu 6J Assistent Beenden

» Meniden antrenman tlrln seginiz yeni @: Bos (serbest yiik antrenmani)

» Antrenm.fazini tanimlayiniz: Isinma fazina & kac Watt

ile baslanilacagini seciniz © ve bu Watt ile ne kadar sure kalinacagini seginiz
O. Antrenman ytikline ulasilma siiresini tanimlayiniz

(yikart)  @. Antrenman fazinin steplerini tanimlayiniz (6]

istirahat fazini @ tanimlayiniz

» Antrenman fazii¢in kolaylastirma 6nerileri: Asistan butonu kullanilarak

hazir antrenman secilebilir asistan @ . Bu pencere ile cesitli temel antrenman formlari

onceden hazirlanmis olarak gorlir. Bir temel form seciniz, degerleri giriniz

(Temel yuk,step yliksekligi, step stresi, mola/interval,tekrar sayisi v.b.

Yapmis oldugunuz secimler kaydedildiginde tanblo olarak cikar.

Girilen degerleriniz tabloda otomatik olarak doldurulur @,

Tablo manuel olarakta degistirilebilir. Toplam stirede O tim antrenman siresi
gozikir.
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05.3.4 Kosubandi antrenmani tanimla

Speichern Léschen Neu a Beenden

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patient
Untersuchung Reha Training erstellen ‘ -
Profilauswahl Laufband—?—kmh—g%—steigung—ZS—Minutenj Gesamtdauer 25:000
eAufwérmphase OBeIastungsphase - eErhoIphase
eGeschwindigkeit 1.5 km/h Stufe km/h B.km/h E. % B. 9% E.  Dauer | BD | [Unt. Geschwindigkeit 3.0 km/h
@) steigung 0.0 % 1 3.00  3.00 5.0 5.0 300 (W[ Steigung 0.0 %
eDauer konstanter Teil  2:00 min 2 4.00 4.00 7.0 7.0 3:00 |[m O erreicht nach 0:00 min
GDauerRampe 0:00 min 3 5.00 5.00 9.0 9.0 3:00 | (W O Dauer konstanter 1 3:00 min
[] Blutdruckmessung min 4 6.00 6.00 11.0 11.0 3:00 |[m O Dauer bei Stillstan 5:00 min
5 700 7.00 130 130 300 |[W||[] @) ™ Blutdruckmessung 2 @ min
6 8!l5~
km/h
%
13.5
12.0
10.5
9.0
7.5
6.0
4.5
3.0
T 1,5
3 6 9 12 15 18 21 24 27 min

» Meniiden antrenman tiirlinii seginiz yeni®: Kosubandi
» Antrenman fazini sec: Isinma fazinda @ hangi

hiz  ® veegimile @ baslanacagini tanimlayiniz ve bunu ne kadar sure ile
yuriteceginizi belirleyiniz. (Isinma fazi) ©. Calisma fazina ne kadar surede ulasacaginizi

belirleyiniz. (hiz, egim ve siire ayar yapilir)Mavi grafikler hizi, kirmizi cizgiler ise rampayi gosterir
(egim) 0.

Daha sonra antrenman fazinin verilerini giriniz (hiz/egim/slre)@ ve istirahat fazini

giriniz®.

» Antrenmana ara ver (mola/interval): ‘Ara ver’ opsiyonunu aktif ediniz.
(ara ver) @, SPO2 ve Laktat 6lctimleri icin kosubandi durdurulmak istendiginde bu butona basilir.
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Antrenman hazirla

Hastalara antrenman segimi

Bir kag antrenman profili olusturduktan sonra, her hasta icin 6zel bir reha
antrenmani atayabilirsiniz. Burada en 6nemli nokta; hastaya 6zel alarmlari
aktiflemektir.

Antrenman profillerini olustururken alarmlar aktiflediyseniz, bu ayarlar
tekrar yapmaniza gerek yoktur.

» Antrenman tanimlamak ve hastaya 6zel ayarlar
custo diagnostic programinda Muayene, Reha, Antrenman tanimla @
giriniz. Hasta profili acilir. Antrenmani tanimlayacaginiz hastayi seciniz.

» Hastaseg (veya hasta yeni kayit)

Hasta ismini giriniz . veya hasta daha 6nceden kayitli ise ismini
bos alanlara yaziniz © ve hasta se¢ butonuna basiniz.Alternatif olarak secili
hasta cagrilir @. Cikan hasta bilgileri lizerine ift tiklayarak da acabilirsiniz.

Eger hasta, veri bankasinda yok ise, hasta yeni kayit butonuna basiniz.
‘hasta yeni kayit”  @. Hasta verilerini girinizi ve su butona basiniz:
‘Kaydet’ Bu verileri girdikten sonra otomatik olarak Reha antrenman sayfasi acilir.

Benutzer
Patient Nachname Muster e
Untersuchung VLIS
Patientennummer
Training durchfihren Patientengruppe Alle Patienten -
Training zuweisen o Zuordnung Arzt Name Alle Arzte -
Arzt-Nr.
Training darstellen
Training vergleichen Nachname Vorname Geburtsdatum  Patientennr.
Gesamttraining darstellen Mustermann 3 Franz 10.10.1960 0000000002 [
Terminplaner
Training erstellen
Elektroden-Sauganlagen reinigen |
outdoor Training einlesen |
d
Patient wihlen o Patientendaten ‘
Patient neu aufnehmen 6
Abbrechen
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» Antrenman se¢
Profil Gizerinden hastaya uygun antrenmani seginiz.
Bu islem ‘6’ no'lu profil butonu ile yapilir.

» Antrenmani hastaya gore ayarla, sinir degerlerini ve alarmlari gir
Gerek duyuldugunda, profil Gizerinden hastaya 6zel verileri degistirebilirsiniz.
Bu islem esnasinda 6nceden kaydedilen profil degismez.

Sinir degerlerini giriniz @ (sectiginiz hastaya gore)
Alarmlari istediginiz sekilde “ aktifleyiniz "
alarm sinir degerlerinin disina ¢iktiginda sistemde goriintili veya sesli uyari verilir.
Strekli aktif alarmlar, maksimum nabiz @ minimum Nabiz ®

deaktif edilemez.

©®. Alarmlar bu sekilde ayarlanir,

» Sonraki antrenmani belirle

Sonraki antrenmani tiklayiniz @ Burada ‘profil se¢’ butonu
vardir, ancak antrenman profili gériinmez.Sadece ‘sonraki antrenman’
yazisi gorulir.

‘Bitir’ butonu ile @ sayfa kapanir.

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 1.)
Untersuchung Reha Training fir Pat. definieren ‘ hd
Profilauswahl néchstes Training ;6 Gesamtdauer 20:00
Aufwidrmphase Belastungsphase Erholphase
Last 20 Watt Last Watt Last 20 Watt
Dauer konstante Last  1:00 min Dauer min erreicht nach 1:00 min
Dauer Lastanstieg 1:00  min Dauer konstante Last  1:00  min
(W] Blutdruckmessung Dauer bei OW 1:00 min
O Blutdruckmessung min [ Blutdruckmessung 2 min
8
Watt W Marker I g
3 O || 150 /min
i O || 40 fmin
[®] Puls Anderung 40 fmin
;Z ["] puls Anderung proz %
o [] Last maximal W
- [m] systole maximal 180 mmHg
[] systole minimal mmHg
zz [m| Diastole maximal 120  mmHg
[ Diastole minimal mmHg
3 [] Blutdruck Anderung mmHg
3 9 12 15 min AJ j
Chipkarte ndchstes Trng. ‘ Beenden ‘




Antrenman hazirla

Otomatik antrenman/calisma kolayhgi saglar

Ergometre ve kosubandi antrenman alani icin satandart antrenman profilleri
olusturulabilir. Hastalara daha 6nceden bir antrenman profili atanmadiysa, REHA
antrenmani baslatildiginda kendiliginden bir antrenman profili atanir.

Bu otomatik islem antrenman alanina gére otomatik olarak ayarlanir.

Bu otomatik islemi yapmadan 6nce, antrenman alanina dogru cihazlarn atamak gerekir.

» Standart antrenman olusturmak
Muayene,Reha, antrenman hazirlayi seginiz.
Profil seciniz (1).

Standart antrenman seciniz(2).

Standart kosubandi antrenmani seginiz.
Antrenman fazlarinin degerlerini giriniz (3).

Bolim 05.3.1 ve 05.3.4 ‘de actklanmistir.
Kaydet butonuna basiniz (4).
Bitir butonu ile antrenman sayfasindan cikabilirsiniz (5).

Profilauswahl

Benutzer custo med GmbH ‘ ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X

Patient

Untersuchung Reha Training erstellen ‘ -

Standardtraininge j Gesamtdauer 20:00

Aufwirmphase

Last 25
Dauer konstante Last  1:00
Dauer Lastanstieg 1:00

(3]

[] Blutdruckmessung

Belastungsphase Erholphase
Watt Last 100 Watt Last 25 Watt
min Dauer 15:00 min erreicht nach 1:00 min
min Dauer konstante Last  1:00  min
[] Blutdruckmessung Dauer bei OW 1:00 min

min O Blutdruckmessung min

2 4

Speichern

Watt

90
80
70
60
50
40
30
20
10

6 8 10 12 14 16 i8 min

Loschen Neu - Beenden
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» Otomatik standart antrenmani “menu/fonksiyon” dan ayarlamak

Muayene/Reha/Meni/fonksiyon’a giriniz. (6)

“"KONTROL ve KAYDET" (7) secilir.

“Hastaya her zaman standart antrenman profilini ata” (8) secilir.

“Kaydet” butonuna basiniz.(9)

"Bitir” butonu ile (10) sayfadan ayrilabilirsiniz.

Bu islemler ile otomatik standart antrenman ayarlar yapilmis olur.
Ayarlar menisiinde “Kurum Logo ekle ” kutusu aktiflenerek raporda goriilemesi saglanabilir.
Ayrintilar boélim 06.4.5 “antrenmani izle, antrenmani ayarla” da anlatilmistir.

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patienten
Untersuchung Reha ‘ -
Reha v Drucken Meni/Funktionen  Export ‘ Gerét ‘ Diagnostik ‘ < ‘ » |
‘5Menﬂ/Funktionen Darstellungi ‘ Darstellung 2 ‘ EKG ‘ Borgskala ‘ < ‘ » |

Anzeige der Patienteninfos

automatischer
Hinweis
@ per Warnung

Speichern

(O direkt anzeigen

weitere Einstellungen fiir die Trainingsplatze

Bereich esteuerung & Bestdtigungen

Einstellung

Soll das manuelle Starten des Trainingsgerétes nach der
manuellen Patientenauswahl per Dialog erfolgen?

Soll das Platzieren eines manuell gewsahlten Patienten
mittels dem Platzierungs-Dialog (TP- und custo guard-
Auswahl) erfolgen

Wert

Dem Patienten wird immer das Standard Trainingsprofi
zugewiesen, wenn dieser noch kein Trainingsprofil hat,

Soll am Ende des Trainings das Ergometer ein akustisches
Signal geben?

Soll mit dem Mausrad die Verstellung der Belastungswerte
(Last, Geschwindigkeit und Steigung) ermaglicht werden?

Soll am Ende des Trainings der Sattzl des Ergometers
automatisch heruntergefahren werden? Ist nur bei einer
elektronischer Sattelverstelung maglich

<

Beenden
{10)
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Antrenman hazirla

Reha-Grup calisma kolaylig

» custo diagnostic programinda Reha gruplari olusturmanin avantajlari nedir?

Bir Reha grubuna 16 hastaya kadar kayit edilebilir .Bunun avantaji sudur;

Tek tek hastalari secmektense Reha grubunu secip, bitiin hastalari otomatik olarak
antrenman alanina yerlestirebilirsiniz.Bu adimin avantaji, stirekli ayni hasta grubu ile
calisildiginda buyuk kolaylik saglar.

ilk defa bir Reha grubu olusturuldugunda, antrenman alanina hastalar tek tek
yerlestirilmesi gerekir. Daha sonra sadece Reha grubu secilir.

» Grup ismi ve 6zellikleri olustur

Bir Reha grubu olusturmak icin, su adimlari takip ediniz:
“Hasta grubu yeni kayit”

Grup ismi ve 6zellikleri yaziniz ve “enter” tiklayiniz.(1 ve 3)
"Kaydet” butonuna basiniz.

Reha grubunu seciniz ve grup biyukliguind giriniz.

» Hastaseg

Bu grup icin bir hasta seginiz (5)

istediginiz hastayi seciniz (6)

Hastayi gruba ekle (7) tiklayin veya hasta ismine mouse ile cift tiklayin.

Nachname Muster e Patientengruppe o 02: 09:45 bis 10:30 ‘ 0 ?
Varname Typ der Gruppe 9 Reha-Gruppe ?
Patientennummer maximale GruppengréBe o 8 o
Patientengruppe Alle Patienten -
Zuordnung Arzt Name  Alle Arzte v

Arzt-Nr.
Nachname Vorname Geburtsdatum  Patientennr.
Musterfrau Martina 10.10.1960
Mustermann @ Franz 10.10.1960 0000000002 aktuelle Gruppengrofe 1 Patienten

Patienten Mustermann, Franz

Patient aus Gruppe entfernen

Patientengruppe leeren

Patientengruppe l&schen

Patient der Gruppe hinzufiigen o

Patient neu aufnehmen 0 Beenden
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» Hasta yeni kayit ve hasta ekle

Eger hastaniz veri bankanizda kayith degil ise ‘hasta yeni kayit’ a tiklayiniz.
Hastanin verilerini giriniz ve ‘ kaydet’ butonuna basiniz (9).

Hasta veri bankasina alinir ve kaydedilir (10).

» Olustur ve hazirla

Reha grubuna yeni hastayi ekleyiniz. Hastayi tekrar gruptan ¢ikartmak isterseniz,
hasta isminin tzerine tiklayip,'hastayi gruptan sil’ e tiklayiniz (11).

Hasta grubunu bosaltile @ tim hastalarn gruptan cikartabilirsiniz.

"Hasta grubunu sil” ile tim grubu silersiniz = ®

» Hasta grubunu hazirla/diizelt

“Hasta, hasta grubu ara’ yi tiklayiniz.
"“Hasta grubu hazirla” ya basin ve gereken degisiklikleri yapiniz.

PLZ / Ort
Bemerkungen
Versichertennummer
Zuordnung Arzt Name kein Arzt zugeordnet
Arzt-Nr.

Stationsnr.

Patientenflags

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patient
Untersuchung Reha ‘ -
Nachname &3 Muster Patientengruppe 02: 09:45 bis 10:30 ‘ o] A
Vorname &3 Typ der Gruppe Reha-Gruppe T
Namenszusatz maximale GruppengréBe 8 o
Titel
Geburtsdatum b
Geschlecht
Patientennummer
GroBe
Gewicht
Ethnische Zugehdrigkeit keine aktuelle Gruppengréfe 1 Patienten

Anschrift Strasse f Nr. Patienten Mustermann, Franz @ -

Patient aus Gruppe entfernen

Patientengruppe leeren

Zuordnung bearbeiten

Patientengruppe léschen

Zuordnung neu

Speichern e

Beenden

8 O8O

Abbrechen
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Antrenman yurutme

Hasta hazirlama

—

@ custo-belt

06.1.1custo guard EKG-vericisinin hastaya takilmasi
custo guard EKG cihazini elektrod kemeri custo belt’ e takiniz.
kemeri hastanin gdégsunin altina takiniz ve ‘C' logosu, yani
“custo med C “si okunabilir olmasinadikat ediniz. Elektrot kemerini
Custo guard Uzerindeki ‘citcit’ lar ile kilitleyiniz.

Kemer boslugunu elektrod kemeri siki  oturacak sekilde ve iletim yuzeyleri
tam oturacak sekilde ayarlayiniz. Hastanin nefes almada zorlanmamasi icin
dikkat ediniz. iletim ytizeyleri kirli olmamalidir.

Eger, EKG-kalitesi yetersiz kalirsa, elektrod kemerindeki iletim ylizeyleri
suyla nemlendirilebilir. En iyi sinyal kalitesini elde etmek icin elektrod kemeri
temiz cilde viicut bakim Grinu kullanmadan takilir.
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SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

Ergometre selesine hastalar hafif ne egik olarak oturmali ve dizler hafif bukuli olacak sekilde pedallara basilir.
Motor tahrikli ergometre koltuklarinda yukseklik ayari yazilm Gzerinden yapilabilir.

Otomatik tansiyon Mansetinin mikrofonu kol arteria ¢izgisi Gizerinde olacaktir.
Sol kola takilacak ve hortum kismi asagida olacaktir.

06.1.4 custo belt 3 kemer ayari

ACHTUNG:

Cok hizli cekmeyiniz (b)

sabit olan toka (c), (a) Gzerinden ¢ekilmemaelidir.

Tokalar (d) kemeri sabitlemek icin kenara kaydiriimalidir.

@ Minimum kemer uzunlugu:
Cekilebilen toka (a) sol tarafta kalir

© Buyutmek ve ortalama ayart:

(a) tokasini tutunuz. (e) yi sag tarafa iyice sabit olmayan tokanin(a) icinden ¢ekini
Daha sonra () yi ¢ekiniz. Bu sekilde istediginiz biiylitme ve ortalama kemer
ayarini yapabilirsiniz.

© Buyutmek ve maksimum kemer uzunluk ayarr:

(f) yi sabit tutunuz. (a) y1 saga cekiniz. Sabit olmayan toka, sonuna kadar cekildi
ise ve sabit olmayan toka, sabit olan tokanin yanina kadar geldiyse, maksimum
kemer uzunluguna ulasiimistir.

O Kuglltmek: ortalama ayari.
Sabit olmayan tokayi tutunuz (a). Bas ve isaret parmaginiz ile elastik olan
kemer bolimiini (g) saga c¢ekiniz. Sabit olmayan kemer bolimi sola kayacaktir.

Cift bolimli elastik olan kemer bolimi (h), sabit olmayan kemerde takil
kalmayacak (a). Bu (a) kismi tam olarak sola ulasana kadar ¢ekiniz. Ortalama
kemer ayari yapilmistir.

© Kiclltmek: ortalama kemer ayarini minimum uzunluguna ayarlamak
Sabit olmayan tokayi tutunuz (a), ve (b),yani sabit olan toka, sabit olmayan
(c) tokanin yanina ulasana kadar cekiniz(a).
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Antrenman yurut

06.1.5 Kemersiz custo guard takilimi
Ekg kemeri takilamiyorsa, boyunda bir kilif/canta tasinmasi gerekir.

» Kablo adaptoriine EKG vericine bagla

custo guard 3 ‘de 3 kablo baglanir.(1)

(R, Lve3)

custo guard 1'de 2 kablo adaptori baglanir. n,
Yapiskan elektrotlari kablolara takiniz.

EKG vericisini kilif/cantaya yerlestiriniz ve kapatiniz

Boyun askisini kilif/cantaya takiniz.

Boyun askisinin uzunlugunu ayarlayiniz..

vV ¥V V¥V VY

Elektrot uclarini temizleyiniz.
Cilt yag v.b’den arinmis ve temiz olmalidir.

» Elektrotlar (3) ve (4) hastanin gégsiine yapistiriniz.

(1-Kanal-EKG) (3-Kanal-EKG), R, L, 3
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custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

06.2 REHA fonksiyon kontrol

Hasta alinmadan evvel REHA alanini kontrol ediniz.Baglantilar meniisiine bakiniz ve test ediniz (6rn.: com RF).

COM RF béliimiinde ayrica custo guard EKG vericileri gozuktiginden emin olun.
‘custo guard ara’ ile tekrar EKG vericilerinizi arayabilirsiniz.

Yeterli ‘COM RF’ takili olduguna dikkat ediniz.

baknz.: 06.4.1 Antrenman ana sayfa)

-Antrenman cihazlarinin agik olup olmadigini kontrol ediniz.

-custo guard EKG vericilerin sarji dolu olup olmadigini kontrol ediniz.

06.3 Givenlik: custo guard atama

EKG vericilerini dogru atama yaptiginiza emin olunuz.

Test olarak: Hastanin EKG vericisine tiklanirsa,
ekranda custo guard EKG vericisinin ona ait olup - olmadigini tespit edebilirsiniz.

06.4 Antrenman: baslat, izle, bitir

Trainingsablauf, Arbeitsschritte im Uberblick:

©® 06.4.1 Antrenman Ana Sayfa S. 40
® 0642 Hastave Antrenman alaniseg S.40
© 0643 Antrenman seg S.41

® 0644 Antrenman baslat S. 42
©® 0645 Antrenman izle ve ayarla S.44
@ 064.6 Istirahat fazi, cool down S.52
@ 06.4.7 Antrenman sonlandir S.52
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06.4.2 hasta ve antrenman alani se¢

Sag tus ile her hangi bir “antrenman yeri-
butonu”sna

tiklay iniz ve ilgili mentden “ yeni hasta 10
seciniz.

Hasta arama sayfasi
veya ad inin

bas harfini giriniz 11. Hasta arama
alanindaki listeden

hastayi seciniz ve “hasta se¢” i

tiklay iniz12.

Hasta, dnceden secilen antrenman
yerinde

gosterilir. Bu cali sma ad imlaristai2tim
hastalar ilgili

antrenman yerlerinde gosterilinceye
kadar tekrarlan 1r.

acilir. Hasta adini

DIKKAT : Hasta glivenligi!

Antrenmandan once; her hasta icin

dogru EKG

goruntulendiginden mutlaka emin olunuz.
E ger “EKG ve hasta ” dogru
eslesmediyse, hastada

hatali yuk bildirimine yol acan yanlis  kalp
frekans 1 gosterir. Test etme olanag

Hasta, EKG vericisine

pit-pit vurarak kontrol etti ginde

EKG vericisinde parazit olusur. Aksi
takdirde

dizenlemeyi kontrol ediniz ve dizeltiniz!

Sonra, aktlel antrenman icin her hastaya
bir

antrenman profili seginiz.

(bkz. 06.4.3 Antrenman prof.ili sec)
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Benutzer
Patient
Untersuchung.
Befund EREEEREI R e e i e R e Mimg
(o) Bafunc
——— Auswertungsinfo L ‘ 58 ‘ 83
Medikalion ﬂ.m JL JL
| neuer Pat. {©® | 63 | 60 | 63
3 | Hifezu .. ' ﬂ Aj
L1} n sl e | imd|
! _[ | 61 | 60 | 62
Benutz: ‘Custo med GmbH
 Patient
L Reha
MNachname Muster m 62
Vorname
EDV Nummer
Palientengruppe Alle Patienten - 62
Zuordnung Arzi Name  Alle Arzte =
Arzt-Nr. 62
i e Vorname Geburtsdatum 62
Muster Test 05.05.1950 ﬂ
Musterfrau Martina 01.01.1978
Mustermann Absoluta 10:10.1980 62
Mustermann 10.10.1960
Mustermann Multiclay 10.10.1960
Mustermann Schrittmacher 10.10.1960 62
=|
Patient wahlen 62
=
Patient neu aufnehmen 62
Abbrachen
hstar Optioner|
_ Benuil Custo med GmbH_
_Patisnten _Neu Peter
Unter: g Reha
1 \ 61
E!ustsrmann e n‘/‘_ e J'L ik e '—‘JL’ 136
Lalits 1 | 59 | 63 1 &1 |
1
ge[er ‘ 7 IL ﬂ' 3 n‘ Eon n‘“ = 62
Zile 82 | 62 | 82 | | R
3 |
Moddermani ‘ﬂl-"" T "-Af"‘ <'-"!—»* - ,-JLf.., — - 16363
Carlo I | 3| (- N 81
4 | 1 I L_| &1
ERALE 7 UdE k2 RERIIE Y, 5 0lR S Al
Musterfrau :
__Martina 53 | 60 | 61 | se | g
5 e L
ar
Paul 50 | a2 | 62 | i 108
6 | 63
WBismann ERTEET ‘J‘ o 4“h"* jl 138
1 83 | 81 | 82 |
. HpE e
Andreas | 83 | AL 50 I 4o [N
Benutzer | Custo med GmbH
Patienten | Mustermann Franz
Unilersuchung | Reha
1 AL i I IR 61
H\éﬂzsrmann 1 i 81 £ |r 80 |IV 549 | 62 136
!
2 i e A Ao B2
L) 1 &1 { 32 | 83 |
3 =7 A L. h. 61
59 1 80 | 0 | &1
4 . S A A |, 62
&3 | 81 1 63 | 81 |
5 a1 ISR RS I P 4. 860
80 I sa I o I 59 i
6 A L. A Lp 62
62 I 63 | 63 1 50 I
i S RN EEEE . B2
63 I 58 I 62 I 50 |



Antrenman yurut

06.4.3 Antrenman se¢

custo diagnostic araciligiyla otomatik antrenman profili secimi
Inda bitirilen son antrenman profili otomatik olarak
bitirmemis ise, otomatikman

Hastalara, her defas

yoneltilir. E ger hasta heniiz higbir antrenmani

hasta icin tanimlanan son antrenman profili yoneltilir.
Heniz bir antrenman bitirilmemi s ve heniiz bireysel antrenman profili

tanimlanmama ssa, custo diagnostic arac

profili secimi yapilamaz. Bu durumda mantel olarak bir a

profili secmelisiniz.

ONEML i: Bir antrenman; ancak bir antrenman profili secildikten

sonra ba slatilabilir.

Manduel antrenman profili se¢imi

Bunun icin; “
yerini agi niz. Oradan
Secim listesi “ profil”i

antrenman profilinin Gzerini tiklayarak seciniz 17

ister bireysel, hasta odakl

uygulanabilir antrenman seti olsun, acilmis

tiklarsan 1z, “goriintileme”ye geri gelirsiniz.

thgiyla otomatik antrenman

ntrenman

Antrenman yeri 14” butonunu tiklayarak istedi giniz antrenman
“antrenman tan imlais"y1 aginiz.
i ok tusuisile acl niz ve oradan hasta icin istedi

giniz

I antrenman (y ildizcikla * i saretli) veya genel
antrenman yerini yeniden

1 (14) akt. Training

Mustermann Mustermann

Franz Franz

2 10.10.60

Meier [

Zile

3 >4 }Aufwén‘nphaseﬂ

Moddermant j i ﬂ

Carlo P
— Trainingspuls

4 > 170 4]

Musterfrau

Martina Blutdruck

Muller

glul

Patient

Profil *Ergometer 140 W, 30 Min. m

*letztes Trainingsprofil -

Aufwarmphase *Ergometer, 120 W, 30 Min.
*Ergometer 100 W, 30 Min.
*Ergometer, max. HF 130, 30 Min.

hallo
Ergometer 100 Watt, 30 Min.

@ Trngdef.

Info

61 @M_JL_JLM

Steuerung @ Last

We|smann Prolog
B Restzeit  0:00
Wolt Last (1)
Andreas Drehzahl | 56
8 Kelorien
Neu Start Trainin
Peter g
Trainingsplaz

) Puls

136
40
40

160

| 180

Training Puls-160-30-Min
Frei-Stufen-80-60Watt-45-Min
Freiform-Varianten-50-Min
Treppe-Anstieg-10Watt-50Min
GleichmaRige-Zacken-50Min
Erholphase Pyramide-mit-Spitzenbelastung ﬂ 9
erreicht nach 200 | min
Dauer konstante Las 5:00 | min Grenzwerte
Dauer bei 0W 3:00 | min Puls maximal
Puls minimal
[ Blutdruckmessur 2 min Puls Anderung
Puls Anderung proz.
Gesamtdauer 43:00  min Last maximal
Systole maximal
Speichern Speichern unt4 Laschen | Neu |
Gruppenstart ‘ Optionen  # ‘

27

fmin
fmin
fmin
%

mmHg

<[]

Alarm

) Frei ) Laufbanc

Watt

180
160
140
120
100
80

40
20

36 min

Alam  Marker

-

O{ 0] O 7 ]| [
|

Beenden
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Antrenman baslat

Benutz Benutzs
Patient Patient
Unters| Unters
Langzeil-EKG Training durchfuhren @€)
Langzeit-Blutdruck Training definieren
Ruhe EKG
Belastungs EKG Tagesprofl zeigen
Spiro-Ergometrie _ Tagesprofi vergleichen
Lungenfunktion Gesamiprofi zeigen
Telemetrie
Reha Terminpianer
Pravention Trainingssets definieren
Patientengruppe Reha-Gruppe 01 15
(43 Reha-Gruppe 01 “
~
Patientengruppengrofie 8 Patienten
Patnten 6 I -
Meier, Zile ™
Moosleitner, Erkan
Mdiller, Paul
Musterfrau, Martina
Mustermann, Franz
Weismann, Hedwig
Wolf, Andreas ~
Patientengruppe auswahlen (6]
Patientengruppe bearbeiten Q
Patientengruppe neu (8}
Benuizer
Patient
Untersuchung

1 JL\HJN_ _J,_A__J\
2 J\A__JL_JM_JL,
L Ju JL

4| JL Jﬁw L JM_

fb

oD G & W N

i

e | 60 | 63 | 59
L e
| | 60

60

61 | 59

]

60
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06.4.4 Antrenman Ust bilgi girisi

custo diagnosti¢i baslatin, kullanici adi ve
sifre

girerek kendinizi kaydediniz.“muayene,
Rehaz,

antrenmanm yurits'a tiklayiniz.

Eder sadece Reha-gruplar 1yla
calisiyorsaniz:

Reha- grubu seg

Antrenman i¢in bir Reha-grubu seciniz.
Hasta

alaninda;secili Reha-grubu hastalar
gorulins.

Antrenman Reha-grublnu se¢mek icin,.
“hasta grubu se¢”butonunu tiklayinizé6
Burada, gerekiyorsa Reha grubunda
degsiklikler

yapabilirsiniz ( hasta grubu sleme) veya
yeni Reha grubu

olusturabilirsiniz (hasta grubu- yens).

Goruntileme

Gorlintlleme ekran@acilir. Tim antrenman
yerlerinde

bir EKG- sinyali goriiniir. Antrenmanibaslatmak
icin

her antrenman yerinin ilgili hastas secilmek

zorundadr.
(bkz. 06.4.2. hasta secimi)

Sadece REHA gruplariyla ¢alisirsaniz:

Hasta tanimlama

Reha-Gruplarinda hastalar otomatik
atanirDegistirmek isterseniz ‘Antrenman alari
butonuna tiklayiniz.(Orada ekg ekranini hastaya
sol mouse butonuna basaraktayiniz).

Mit der Schaltflache

Monitoring butonuyla 6zet sayfasinaekrar

ulasirsiniz




@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

» Tek Antrenman baslat

-Baslatmak istediginiz hastanin (izerine geliniz, sol mouse ile hasta

ismine basiniz (16).
-Bu buton ile aktiiel antrenman baslatilir (17).

-EKG gorintisini farkl gortintilemek icin (18) basiniz.
-Tekrar, sayfayi geri goriintiilemek icin (16) basiniz.

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patient
Untersuchung Reha .. Training durchfiihren ‘ hd

Mustermann Keine Alarme 100% 56 @
Franz
1 <
@ start Training 62
| 61 | 61 | 62 | 61 | 60 | )
Mustermann v . - .
Erlka akt. Training ‘ EKG ‘ Patient ‘ Trng.def. ‘ néchstes Trng. | Info ‘ Alarm ‘ Einste
2 4 > |
Last HF P/min Puls-120-HF-20-Minuten  Watt
Simon 150
Ferenc M -
3 135
] ow 4] /
120 90
Trainingspuls
Wolf 105 75
4 Andreas v 120 - 50 Aufwarmphase 2 60 ¢
@ Blutdruck e O3
75 He 45
Mittelw
Gruber =0 Last: 85 Watt =0
5 Markus 45 Drehzatl 15
Prolog Blutdruck: ---
SPO2: i ]
Restzeit: Marker 2 iy 4y 22 2 & b
Simoni 0:00
6 Robert -
Last (I) 00:00
Wolf-Lenné Drehzahl
Bettina 56 1/min
7 00:10 Werte
kcal i)
Neumiiller ® Blutdr,
Werner
8 Ges.-Zeit 00:20 ML L sPoz |
0:00 Min. = e
Monitoring Trainingsplatz ‘ Gruppenstart ‘ Drucken ‘ Beenden
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06.4.5 Antrenman izle ayarla

Tekli antrenman izle

istediginiz antrenman yerini “antrenman yeri ” butonunu
tiklayarak aginiz

Bir antrenman yeri icerisinde; ekranin st kosesinde bulunan
ekran ¢ubu gu yard imiyla

rotanizi belirleyebilirsiniz.

info bashkh hizli erisim ile hangi cubu gun aci k oldugundan
bagimsiz olarak,

acg1k olan yer goriintilenir.

| nfo bashginin icerigi:
a) Hasta verileri

b)Antrenman s iras inda antrenman turiini degistiriniz
(6rn. yik antrenmani ni nabiz antrenmani olarak degistiriniz

c)Faz degisiklik olagantile aktiiel antrenman fazinin
gosterimi.

d)Antrenman nab 1z ydnergesi (Yik antrenmani  :220 - yas,
e)Nabiz antrenmani: antrenman profilindeki ydnerge)
f)Alinan son tansiyon degeri 6lcimu

g)Alarm-butonunu tiklayarak, alarm nedenini bertaraf
edebilirsiniz.

h)Tablo bilgileri, kararla stirilan saat/stre

i)Aktlel antrenman parametresi
Ekranis tediginiz sekilde ayarlanabilir (aktuel yiik,hiz,kalori v.s.)
Sonraki antrenman icin manuel baslatma butonu

Acilan antrenman alanina yeniden tikladiginizda monitoring
sayfasina gelirsiniz.

~Benutzer
Patienten
Untersuch

akt. Training

ngn Musterfrau
Martina
01.01.78

ali_tuele
140 W ﬂ
Trainingspuls
"9 . 188 4]

Blutdruck

Puls

Trainingsphase
Restzeit: 16:08
Last (1) 140

Drehzahl 57

Kalorien

cool down

.
| =
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SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

» Antrenman alani gorintuleri

o

t)

mit Trainingsplatznummer und Patientenname

Alarmin gozikmesi

Hastanin EKG sinyali

mini-Info - 6n ayarli icerikler (6rn.:

custo guard haberlesme kalitesi, akt.KH, devir sayisi)gibi.

Antrenman profili= turuncu ¢izgi, antrenman KH frekans (6nergesi) =koyu mavi ¢izgi
Hasta KH= acik mavi ¢izgi

Aktlel antrenman zamani = siyah dikey cizgi

@ Aktlel yuk,antrenman KH onergesi ve oklar ile degerlerin degistirilmesi

0O 0006

: e 0
Mustermann 100% 55 tast=70=-Watt<20-Miffl ¥ | 20 W =
Franz \‘JW\/
146 U)o 127 (-
150 | 197 | Last-70-Watt-20-Min Aufwarmphase 1
Mustermann 99% 58 i ichmaBige-St -W. Min| ¥ | 25W
REER i
61 = ~| 132 -
52 | Frei-gleichméBige-Stufen-B0-Watt-25-Min__Aufwérmphase 1

Bir hasta (a) Ustuine sol tiklayip ardindan sag tiklayarak (b) EKG gorintisuna:
-Degistirilebilir

-Kapatabilir

-isaretleyebilir

-Yazdirabilirsiniz (c) (d)

2 ™ lin_Fragestellun i
72 v 132 -
| 71 Frei-gleichmaRige-Stufen-80-watt-25-Min  Trainingsphase
EKG Darstell
Simon b 1l arsne ung il il 98% 55 B v 111 W -
Ferenc .- [EKG Komplettausdrugk, | |
3 = J= = 2=
EKG-Kurzausdruck 112 v 120 -
| L1 | T of | 113 | 11 Puls-120-HF-20-Minuten Aufwarmphase 2
EKG-Kurzausdruck & Markieren
Wolf 6\ 1l il I 100% 56 v [111W =
Andreas .| EKG-Marker setzen|| e A
4 = b L= =2 [ =
EKG an/aus 112 \—\; v 120 -
Q 1 i i | 109 | 113 PUIs-120-HF-20-MinLiten Aufwarmphase 2
EKG-Anzei
Gruber i 208 i Il J 97% 59 v 111 W -
5 Markus o [ _HHJ
ilfe zu ...
113 —7 . ~|120 =
3 | 112 | 114 Puls-120-HF-20-Minuten Aufwarmphase 2




06 Antrenman Yurut

>

Alarm kaldir

Sinir degerlerinin Ustline veya altina gecildiginde, sistem alarmlar
verir (a, ¢, d) (6rn.: KH min. / KH max.) ve kirmizi yanar.UzerIerine
tiklanirsa; ne oldugu gorilir ve alarmlari kapatabilirsiniz.

CY  Mustermann @ J 00% 57 J
1 Franz
cool down 104
w2 | 103 | - | 10e | tos | 104 | | 103 |
Mustermann AW/J V_/\J Mustermann m— .
Erika Erika akt. Training EKG ‘ Patient
2 2 < I > |
73 | 2 | 73 | 72 | Last HE P/min
Siman J M\J Simon aktele | 15
Ferenc Ferenc j Last =
3 3 j 100 W — i ——
119 | 119 | | 119 | 119 | 119 | 119 | Trainingspul? 2y
ek L L] | e 127 - e
» Sinir degerlerini ayarlamak
Sinir deg@erlerini asagida goriinen alarmlardan (c), her bir hasta
profilinden ayarlanabilir. Degerleri aktif veya pasifleyerek hasta
icin glinlik profiline kaydedilir.
Bu ayarlar o profil icin sureklidir ve degismez.
Ayni uygulama ‘isaretleme’ icinde gecerlidir.
Sistem, otomatik olan isaret degerlerine (e)ulasinca alarm verir.
i i 4:32
6 ilor;::tl Alarm Marker Q
;‘;s‘tN(;t)t [m] Puls maximal 145 /min
[®] Puls minimal 40 /min
Esrerlzran?r: ["] Puls Anderung /min werte
ol o ["] puls Anderung proz. o % e e
46 [] Last maximal W
Neumiiller Blutdr.
Werner [m] Systole maximal 180 mmHg
8 Ges.-Zeit I | <02
12:28 Min. 4 ‘ » Alaer
Monitoring Trainingsplatz | Gruppenstop Optionen Drucken Beenden ‘
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@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

06 Antrenman Yurut

Program icerisinde bazi ek ayarlar yapilabilirAntrenman esnasinda hastanin
durumuna gore yuk azaltip arttinlabilir.Stre azaltip arttinlabilir
veya farkli islemler yapilabilir.

Aktuel antrenmanin yiku (c) ve miktar (d) belirlenir.
Ancak antrenman yuratulirken degistirilen degerler (f) de
gosterilmektedir.

Keine Alarme a Keine Alarme | LUU7a 5o JJ
1 Franz 1 Franz MMMW
{a) cool down 105 cool down 105
- 106 | 105 | 10
Mustermann . Mustermann
Erika akt. Training EKG Erika akt. Training ‘ EKG | patient Trng.def.
2 < Ll 2 4 i |
Last HE_| P/min PO T
Siman : 150 ;
v | dkuele Sl Aufwarmphase Belastungsphase
3 Ferenc Lot 135 3 IFEITEE Last 20 watt  Last 100 Wwatt
7 100 W -
120 o Dauer konstante Last  1:00  min Dauer 15:00  min
Trainingspuls
il AiE worr Dauer Lastanstieg 100 min
ARG v 127 - [® Blutdruckmessung 5
4 90) 4 PEIFES [ Blutdruckmessung min
Blutdruck S——
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Antrenman Yurut

Bir hasta icin istemnildiginde yuk odakli antrenman, kalp hizi odakh
antrenman degistirilebilir veya kalp hizi odakli antrenman, yik
odakli antrenmana da degisir.

(c) butonu ile yiik (WATT), (d) butonu ile nabiz,(KH) secilir.

(b) butonu ile hastanin yeri secilir.

(a) butonu ile nabiz asagi veya yukari ayarlanir.

Mustermann Keine Alarme 100% 59 J
1 Franz q
Start 63
Trainingsphase 62 | 65 |
Mustermann -
Erlka akt. Training ‘ EKG ‘ Patient ‘ Trng.def. ‘ néchstes Trng. ‘ Info ‘ Alarm ‘ Einste
2 < > |
— 1 L@ O EAnl Puls-120-HF-20-Minuten  Watt
Simon .| aknele N 50
3 Ferenc Last 135
| 45w A / |
— 120 90
Trainingspuls
Wolf . 105 75
v a 4
4 Andreas 90 60
9 utdruc
75 45
Gruber 60 # 30
Markus
5 Aufwdrmphase 2 “o 13

Restzeit: Marker
1:11

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 min
Simoni
Robert -
6 Last (I) 02:00

45 Watt
Wolf-Lenné Drehzahl
4 Bettina 59 1/min . QLLM‘MPLLM Werte
kcal EES
Neumiiller g Blutdr.
Werner
8 Ges.-Zeit 02:20 _MLMJLL &
2:25 Min. v | Alarm
Monitoring Trainingsplatz | Gruppenstop ‘ Optionen “ ‘ Drucken ‘ Beenden
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@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

Sistemde ‘BORG SKALA’ menUisi mevcuttur.

Herhangi bir hastanin grafiginin Gizerine sag tiklarsaniz,
(b, a)stibjektif degerler, opsiyonlar karsiniza cikar.
(c,d,e) ile bu degerler tespit edilip onaylanir.

97% 59 1 - = L B
Subjektives Empfinden 6-32
62 i
PLIS-120-HF-20-Minuten Al >
99% 55 o Wolf-Lenné Bettina
° — t— t—
|/ W
62 =] [ < Il > n
Frel-gleichmapige-Stufen-80-Watt-25-tin Al v 0
98% 57 | | 3 4 5 6 7 8
/ w
61 — -- -- - - Borg --
ﬂ subj. A ehr leicht ‘ Moderat ‘ Hart Sehr hart O 2 - 0
100% 59 = S
cool down Grupj w
61 HF-Tabelle (F5)
| Al 0
Suldeorlmg, 6 Bestitigen Abbrechen
nstop ‘ 0 Optionen - D I
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06 Antrenman Yurut

|

60
50
40
30
20
10

20 22 24 26 min

» Acik antrenman alanindaki 6l¢im degerlerinin gosterilmesi
Hasta 6l¢tim degerleri, F8 butonuna basilir.Ayni zamanda
program Uzerindede (a ve b) butonlari ile de bu degerler
gozukdr.

-

Einheit
1/min -
1/min
1/min

werteci
1/min

EKG
1/min

Blutdr.
1/min pon
1/min

I ‘ Alarm

Drucken ‘ Beenden

» Sonraki antrenmani hazirla

Onceden anlatildigi gibi hastanin aktiel antrenmani tekrar
diizenlenebilir(bknz.sayfa 47).Bunun icin (a) butonuna
basildigindasonraki antrenman sayfasi acilir.

(b) butonu ile profil secilir.

(c) butonu ile alarmlar ayarlanir.

Bdylece sonraki antrenman sabitlenmis olur.

Latfen ‘her bir hasta icin antrenman se¢’ bslimiine bakiniz(05.4)

Keine Alarme 100% 58 JL JMMMMMML
1 Franz | q
cool down 86
| ’ | 85 | 24 | 87 | 87 | 84 | 84 | 82
Mustermann — . = "
Erlka akt. Training ‘ EKG ‘ Patient ‘ Trng.def. néchstes Trng. Info ‘ Alarm ‘ Einste
2 < i > | L3
Proflauswahl Q nachstes Training - Gesamtdauer 20:00 |
Sl Aufiwarmphase Belastungsphase Erholphase
Ferenc
3 Last 20 Watt  Last 120 Watt Last 20 Watt
Dauer konstante Last  1:00  min Dauer 15:00 min erreicht nach 1:00  min
Dauer Lastanstieg 1:00  min Dauer konstante Last  1:00  min
Ly [ Blutdruckmessung S Dauer bei OW 1:00  min
Andreas
4 [ Blutdruckmessung min ] Blutdruckmessung 2 min
Gruber
5 Markus
Watt Alarm Marker
120 Jmin
180
q p 40 Amin
Simoni 15D
6 Robert v, [®] Puls Anderung 40 Jmin
[] Puls Anderung proz %
120
(] Last maximal 160 W
100
Wolf-Lenné - [®] Systole maximal 180 mmHg
7 Bettina - [[] systole minimal rmmHg
. [®] Diastole maximal 120 mmHg
o [ Diastole minimal mmHg
Neumiiller [®] Blutdruck Anderung 20 mmHg
s Werner 3 6 El 12 15 18 min 4 v
Monitoring Trainingsplatz Gruppenstop Optionen Drucken Beenden

50




@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

» Antrenman alaninda fonksiyonlar

Benutzer custo med GmbH | ? ‘_ ‘ |>(
Patient
Untersuchung Reha .. Training durchfiihren | v
Fone R 10 58 /\JMML JMMMML
1 Franz E——— 4
cool down 85
| | 94 | g7 | | 94 | 94 | g7 | 94 | g7

Mustermann . @ G X @ G G @ {D
Erika akt. Training EKG ‘ Patient ‘ Trng.def. ‘ ndchstes Trng. ‘ Info ‘ Alarm ‘ Einste

2 | o y |

Last HF P/min Last-70-Watt-20-Min  “Vatt

Simon o akuele 150
3 Ferenc Last 135 ] )
A 70 W =
— 120 60
Trainingspuls

Wolf 105 50
Andreas - 127 - oo S !

© aktlel antrenman .. . .
Aktlel antrenmani gosterir

® EKG Aktiel Ekg gozlenebilir

@ Hasta Hasta ara ve hasta yeni kayit

© Antrenman tanimla Antrenman hastaya gore secilebilir

@ Sonraki antrenman Sonraki antrenman ayarlanabilir

@ Info Hastaya 6zel bilgiler gdzlemlenebilir
@ Alarm Alarm uyarilari geriye donuk bakilabilir
@ Ayarlar Cihazlar icin ayar menusu
Cihazlar

Cihazlar kontrol edilebilir

Son Antrenman Son antrenman gozlemlenebilir

T T o [ oo [T T T [T
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06.4.6 istirahat fazi, cool down
-Otomatik

Antrenman fazindan sonra istirahat fazi devreye otomatik olarak girer.

-Cool down (Grup olarak manuel secim)
Antrenman alanlarinda “cool down” u tim hastalar icin ayni anda baslatmak igin,

opsiyonlardan “cool down grup” u seginiz.

-Cool down (tekli olarak manuel secim)

sol mouse butonu ile ‘antrenman hasta ismi yazan bolgeye basiniz.

Sonra ‘cool down’ butonuna basiniz

06.4.7 Antrenman sonlandir

olarak sona erer.

E ger bir hastann antrenmani zamanindan 6nce

sonlandirmak

gerekirse, ilgili antrenman yerini tiklayiniz
oradaki meniiden “antrenman erken stop” tiklayarak
buraya erken stop nedenini girebilirsiniz. Antrenmanin

bitirilebilmesi icin “onay’1 tiklayiniz.

E ger bir antrenman komple bittiyse, antrenman otomatik

Bir antrenman yeri icerisinde; info cubugundaki son butonla
sonlandrablllrsmlz Bu buton ile; aktiiel antrenman fazindan

bir sonraki antrenman fazina

atlayabilirsiniz.

Yik fazi nda butonun ad”cool down’ olarak tanimlidir ve dinlenme
fazini baslatir. Dinlenme fazinda“antrenmamdurdur’ butonu

antrenmanm bitirmek icindir.

“Grubu durdug” butonu ile tim hastalan antrenmamayni

anda bitirilir.

Antrenman (manuel veya otomatik) biter bitmez, custo diagnostic icerisindeki veri
bankasna

kaydedilir. “sonlandir 32” butonu ile Reha Ust bilgi sayfasikapatlir. “

tim

antrenman proﬁlleri uygulanmis veya sonlandiriimis oldugunda tiklanir.

sonlandrs2” butonu;

IVIUUUCIHICU" = T ]
Trainingspuls 180 | ‘ 100
J 191 ﬂ 150 [ — 80
Musterfrau 120 | — s 60
Martina Blutdruck a0 [ ! [P e} WL\ 40
1 I e M i 20
Mler 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 min
: Marker ‘
o Blutdruck
| A | -
ngsméann ErholphaseB 4730 \u_,_,h /__M_,f\ RERAS M_esse” _MJV&__»JL._W_J,L__J;AJ
Restzeit:  0:13 Eingabe Werte
SPO2 Eingab
WoI : Last() O T JLW'”?;Z[ T  AKivitat|
Andreas Drehzahl 59 47.40 e gl @7Abtjruchpﬁn AR Rl B ECH
Kalorien Wesmfg Bl
Neu 47:50 jb J\,\ J )\ SPOZ
Peter €0 Stop Training ‘ ' = EEnnerets — S
| Trainingsplatz Gruppenstop@ Optionen : (3]
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@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

06 Antrenman Yurut

\/_J —_\ 100% 59 100% 59
1 ranz

84 62

.

mstop Training

2 | 84 | 84 | 87 59 | Last-70-Watt-20-Min
Mustermann 0,
'ng.def. néchstes Trng. | Erika akt. Training ‘ EKG WJL 2t 5B
2 q Il 23 0
j Profilauswahl 73 | 73 Frei-gleichmaBige-S tufen-80-W.

Erhe Simon Aufwarmphase J 98% 55
Ferenc
70 Watt Last 3 Last 20

119

|

15:00 min errel Dauer konstante Last Lt
19 | 119 | 119 Puls-120-HF-20-Minuten
Daus Dauer Lastanstieg 1
E Daw W°d'f JJ M 100% 58 —
Andreas
ms 4 [ Blutdruckmessung 119 :3://

Puls-120-HF-20-Minuten

|
Gruber J 97% 56
Markus —

Blutdruck W s 119

1

| 113 | 119 | Puls-120-HF-20-Minuten
Messen . E
e @@ | Simoni 99% 55 1 [
Eingabe Oru Robert —
Bl — 6 e

= — T |
SPO2 Eingabe B L. 73
OLa

A 74 | 73
subj. Empfinden Osy Wolf-Lenné J —
® Abbruch Trng. sy 7 Bettina

Do 86 —

Frei-gleichmaBige-S tufen-B0-W;

ndchste Stufe
[ b | 87 | 87 Last-70-Watt-20-Min

[ Trng.Verlauf Osl Neumiiller “/\J 100% 57
18 Kommentar ‘ g | e - ]
oo 86

7 | 85 | Last-70-Watt-20-Min

J eOptionen - Monitoring ‘ Trainingsplatz AGruppenstop | Optionen
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Degerlendirme ile calismak

Degerlendirme a¢

custo diagnostic ;bir degerlendirmeyi agmak icin ¢esitli yollar

sunar (6rn. degerlendirme ara veya her muayenenin ana menusu
uzerinden -burada- Reha).

Bir de gerlendirmenin degerlendirme arama lzerinden agilmasi
Sag-tikile “hasta” Uizerini tiklayiniz. “Degerlendirme aramd” agilir.
Muayene alanna nasl bir degerlendirme tiri aradigini giriniz.

Orn. Rehaz. Ozellikler alaninascesitli arama kriterleri ayarlayabilirsiniz.

Eger raporlandi  6zelligine Hayir't isaretlerseniz, size hentiz raporlandirilmamis

tim degerlendirmelerin listesi gelir.

Aramayi baslatmak icin, “degerlendirme ara'yi veya “otomatik
aras”y1 tiklayiniz. Bu opsiyonla, her arama kriterleri degisikligi
sonrag veri bankaniz icerisinde otomatik arama gerceklel.
Ekranin sag tarafinda tiim aktiflenen arama kriterlerine uygun
degerlendirmeler liste talinde gériiliir. stenen degerlendirmeyi
acmak icin, degerlendirmeyi listeden seciniz ve degerlendirmeyi
gosteri tiklayiniz veya degerlendirme Gzerini cift tiklay iniz.

Benutzer Custo med GmbH [ [? [_Ox
Patienten @)
Untersuchung Reha -
Untersuchungen Unter. Datum Patient Eigen.
[] Langzeit EKG [C] Langzeit Blutdruck ] Lungenfunktion Reha 01.12.2010 Miiller Paul Sl
[] Kombi [ Ruhe EKG W Reha 9 Reha 29.11.2010 Miiller Paul e
] Multiclay [[] Belastungs EKG [[] Telemetrie Reha 13.10.2010 Miiler Paul
[ Event [] Spiro-Ergometfrie  [] Pravention Reha 13.10.2010  Muller Paul e
connect ;.‘ Reha 17.08.2010  Miller Paul e
Eigenschaften e Reha 11.08.2010  Muller Paul e
befundet (B) ] Ja [ Nein dokuecht (O} [ Ja [J Nein Reha 28.07.2010  Mller Paul remisess |
gedruckt (D) [ Ja [ Nein  komprimiert(K) [ Ja [ Nein | Reha 28.07.2010  Muller Paul
archiviert (A) [J Ja [] Nein = verschoben(S) [ Ja [ Nein Reha 01.122010 Musterfrau Martina e
exporiert (X) [ Ja [] Nein vorbefundet(R) [1 Ja [J Nein Reha 30.11.2010 Musterfrau Martina B
empfangen (E) [ Ja [ Nein importiert () [ Ja [ Nein Reha 29.11.2010 Musterfrau Martina s
versendet (V) [l Ja [] Nein Reha 13.10.2010 Musterfrau Martina
Eigenschaften verkiipfen mit: @ UND © ODER Reha 13.10.2010 Musterfrau Martina B
Reha 17.08.2010 Musterfrau Martina
Zelraum ale « | Reha 11082010 Musterfrau Martina
vor . : Reha 28.07.2010 Musterfrau Martina e
. . Reha 27042010 Musterfrau Martina ~~ —-ees
Azt Name  Alle Arzte j Reha 01.122010 Mustermann Franz ] |
Arzt-Nr. Anzahl Auswertungen: 69
[ auf heute bereils angezeigte beschrénken
] Auswahl spe!‘cherne [m] Automatisch Suchen 9 Auswertung zeigen @
Auswertungsliste drucken
Auswertung suchen Q Auswertungsliste exporfieren
Abbrechen Auswertung neu zuweisen
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Sonlandir diyalogu

_le arama tablosu Eger bir
sonraki aramada ayni arama
kriterlerini kullanmak
isterseniz,

arasindaki baginti segimi
kaydet opsiyonunu
aktifleyiniz.

Arama tablosunu

dogu kullanabilmek icin;
birdegerlendirmenin
kapansinda,

“sonlandir

diyalogu icerisindeki
degerlendirme

statlsti dgru
ayarlanmalidir

Orn.:Degerlendirme
bulgulandi segilmediysebir
degerlendirme arama
maskesinde ,sadece -
ozellikler bulgulandi ‘hayir’
-ile bulunabilir.@




07.1

Degerlendirmenin muayene ana menuisu Uzerinden agiimasi

Muayene, Reha lzerinden akci
aciniz ve orad aki glinliik profili goster veya toplam profili goster’

Training durchfithren

Benukzer

Patient
Untersuchung

Training definieren

Tagesprofi zeigen (1))

Tagesprofi vergleichen

Gesamiprofi zelgen

Terminpl

Trainingssets definieren

Elektroden-Sauganl reinigen

Einstellungen

Abbruch

ger fonksiyonu ana menusunu

i tiklay iniz.

Benutzer
Patient
Untersuchung
Nachname Mus@)
Vorname
EDV Nummer
Palientengruppe Alle Palienten 1
Zuordnung ArztName  Alle Arzte |
Arzt-Nr.

Nachname 9 Vorname Geburtsdatum
Musterfrau Martina 01.01.1978 1
Mustermann Absoluta 10.10.1960 7l
Mustermann 10.10.1960
Mustermann Multiday 10.10.1960
Mustermann Schrittmacher 10.10.1960
Patientwahlen )

Patientendaten
Abbrechen |

Hasta arama ekranigelir. De gerlendirmesini agmak istediginiz

seciniz. Hasta adini veya adinin bas harfini giris alaninazyaziniz.

Giri s alanininz altindaki listeden hasta adi  seciniz ve hasta se¢abutonuyla
secimi onaylayiniz. Hastay1 ilgili hastayi cift tiklayarak da secebilirsiniz.
Hemen ardndan hastam tim degerlendirmelerinin listesi gosterilir.
istediginiz degerlendirmeyi listedenseciniz ve cift tiklayarak veya
degerlendirme gosters butonu lGzerinden aginiz

Datum
28.07.2010

09:41

26.09.2002 14:29

Unlersuchun
4 5
Reha
Befundliste
Auswertung zeigen 6
Abbrechen |

Archiviert
nein
nein
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07 Degerlendirme ile calismak

0/.2 Degerlendirme icerigi

Gun profili
Tablo olarak 6zet
Antrenman profili -EKG kayit
(opsiyonel degerler (Ta.6l¢limi, SPO2 degeri gibi)

N A

Karsilagtir EKG Akis
2 giin profilini Full screen Grafiiksel ve sayisal
olclim degerleriile EKG goriintiisi gosterim
birlikte karsilastir Cesitli calisma
opsiyonlari

REHA uygulamalari
sonrasi hastanin
saglik durumu

Antrenman basaris

Efor ve REHA
uygulamalarin éncesi
ve sonrasi

0/.3 Reha-Degerlendirme sayfalari
Reha degerlendirmesin actiginizda ilk olarak giin profili ekrana gelir.

EKG degerlendirme ve akislari goriintilemek isterseniz ekraninizin yan bélimlerinde
opsiyonlariniz mevcuttur.
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Gun profili

Benutzer Custo med GmbH | [?]—[Ox
Patienten
Untersuchung Reha Training vorn 29 11,2010 17.00 |~
© Training  Typ freies Profi I1ST-Last/ HF L‘
Dauer 44:55 min T
Pimi att
subjekty | - Mo (0] 4
160 90
@ Aktuell Zeit 18:56 min 130 / IR 75
Puls 94 1fmin 110 o R 60
Last 80 Watt 90 il o 0 o 45
4 sl st -
Blutdruck mmHg il 80
Drehzahl 57 | 1/min 50 | 15
|
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 min
@ Marker € Marker | \
© Puis Ruhe 61/61/67  1/Min @ t “‘ | J | \ i } H |-
Training | 77/77/94 | 1/Min ez | SEMEES PRER ER0| IREVARRC P BAR GRS M) RERR) SRR vIRR FARR BAE) R8N MY
Erholung | 61/61/63 | 1/Min
Last Mittelwert 68 Watt 0 . !
Verlauf Watt ks
Blutdruck Ruhe 129/83  mmHg
Training 151/96 = mmHg 19:10
Erholung 138/87 | mmHg
<< Training l Training >> ‘ EKG Optionen ‘ Drucken ‘ Beenden ‘
(1) (i o o

a-Antrenman verileri

b-Antrenman nabiz egrili antrenman profilinin grafik gésterimi
c-Antrenman igerisinde navigasyon korsir
d-EKG, karsiligi kdrsir pozisyonu ()
e-Degerler kar siligi korsi r pozisyonu ()

f-Not diiserek EKG-i saretleme

g-Nabiz-, Yuk ve Tansiyon de  gerleri
(nabiz alan inda daima U¢ de ger gosterilir: min., orta, maks.)
h-Hastan in; tansiyon e grisini, SPO2- degerlerini ve alarm sinirlarini

i-Tam sayfa EKG goriintileme

butonu

j-opsiyon menusu (yazdir,gln profili,tiim ekg,excel eksport, prolog,epilog)
k-Sistem ayarlarinda ayarlanmis sekilde yazdir butonu
I-sonraki glinlerdeki antrenman glinlerini goriintiileme
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Bolim bashgi

Gun profili, Menl opsiyonlar

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 1.)
Untersuchung Reha Training vom 28.11.2013 10:14 ‘ A
Aktuell P/min T Watt
135
Zeit 04:56 min
120 120
HF 117 1/min
105 100
Last 120 Watt
90 80 4
Blutdruck 173/113 mmHg
75 60
Drehzahl 59 1/min
60 40
45 20
Zusammenfassung
Training Lastprofil 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 min
Dauer 20:00 min Marker |
] ]
Atmung Info
subjektiv Moderat
Herzfrequenz =
Ruhe 60/61/63  1/Min 04:50
Training 83/112f/120 1/Min e m
Drucken ...
Erholung 61/61/63  1/Min P @7E . S ———
xport ...
Last e
Mittelwert 112 Watt 05:00 Abbruchgrund
Verlauf £0 Watt @ Kommentar EKG
| I | | | | | | . | | | | | |
Blutdruck eD Prolog Blutdr.
Ruhe 140498 mmHg @ Epilog 5PO2
Training 168/106 mmHg 05:10 [] Trng.verlauf Protokol
Erholung 160/102 mmHg | GIE aktiv fiir Uber | 1 Alarm
0D EKG erweiterl
Vergleich ‘ < ‘ » | Tagesprofil EKG ‘ Verlauf | Optionen Drucken | Beenden ‘

© Yazdir menusu
1 sefere mahsus ayar
GUn profilinin Excel- ve PDF-Eksport

©

iptal nedeni

Degerlendirme icin rapor girisi
Antrenman 6ncesi EKG kaydi
Antrenman sonrasi EKG kaydi
Ortalama yuk egrisi

©O0000R0

GUinluk 6lciim degerlerinin ekranda gosterimini aktifleme butonu

Horizontal EKG ayari ve diizenleme opsiyonu
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@ custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

Detayli EKG opsiyonlari

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 J.)
Untersuchung Reha Training vom 28.11.2013 10:14 ‘ hd
Aktuell P/min T Watt
135
Zeit 01:29 min
120 120
HF 65 1/min
105 100
Last 44 Watt
=lo} 80 4
Blutdruck 158/96 mmHg
75 60
Drehzahl 57 1/min
60 == 40
45 20
Zusammenfassung
Tralning Lastprofil 2 4 & 8 10 12 14 200 22 min
Dauer 20:00 min Marker ‘
K ]
Atmung Info
subjektiv Moderat e
Herzfrequenz EKG Blutdruck Alarme 5PO2 | Protokoll ‘
Ruhe 60/61/63 1/Min \G o1/27 0128 0129 01/30 01/31 01/3
Training 83/112f120 1/Min
Erholung 61/61/63 1/Min
10 mm/mV
Last
I
Mittelwert 112 Watt 0
25 mm/S
Verlauf *0 Watt
Markieren
Blutdruck
Ruhe 140498 mmHg
Training 168/106 mmHg &2 | - &5 | &7 &5 70 &
Erholung 160/102 mmHg ] ‘ < | J O > ‘ ]
Vergleich ‘ 4 ‘ » | Tagesprofil EKG ‘ Verlauf | Optionen Drucken Beenden ‘

GUn profil sayfasinda, menii/opsiyon butonundan detayl EKG verileri alinabilir (a).

Buradan horizontal EKG alinabilir.
-Detayli EKG opsiyonuna basiniz.

-EKG ayarlarini agmak igin, mouse isaretini mavi bolime getiriniz (b).

Buradan amplitiid, EKG kanallari, yazdirma hizi, mouse fonksiyonlari ayarlanabilir (lgciimler,

KH 6l¢timleri, isaretlemeler vb.).

EKG bolgesi:
O Zaman cubugu
® EKG

© RR-intervalleri yada KH, isaretlemeler ve diger R 6lctimleri

@ Scroll (EKG sinyal)
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07 Degerlendirme ile cahismak

07.3.2 Glin profili, glin protokoli

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 1.)
Untersuchung Reha Training vom 28.11.2013 10:14 ‘ A
Aktuell P/min Y Watt
135
Zeit 10:00 min
120 120
HF 119 1/min
105 100
Last 120 Watt
90 80 4
Blutdruck 173/110 mmHg
75 60
Drehzahl 56 1/min
60 40
45 20
Zusammenfassung
Training Lastprofil 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 min
Dauer 20:00 min Marker I
] ]
Atmung Info
subjektiv Moderat
Herzfrequenz Protokollo
Ruhe 60/61/63 1/Min Zeit Ereignis Beschreibung -
Training 83/112f/120 1/Min 0:57 System 3: Alarm: Last!
Erholung 61/61/63 1/Min algail Benutzer 4: Alarm bestatigt
Last 1:11 System 3t Alarm: Last!
. . Die aktuele maximale Last des Trainingsprofis liegt hoher als die maximal erlaubt
Mittelwert 112 Watt 1:12 Alarm Bitte das Trainingsprofil oder die Grenz- bzw. Alarmwerte anpassen, (0x21)
Verlauf +0 Watt 1:27 System EKG Synchronisationspunkt OK EKG
Blutdruck 1:28 Benutzer 4: Alarm bestatigt Blutdr.
Ruhe 140498 mmHg 1:28 System 3: Alarm: Last! SPO2
. . Die aktuele maximale Last des Trainingsprofis liegt hoher als die maximal erlaubt
Training 168/106 mmHg 1:29 Alarm Bitte das Trainingsprofil oder die Grenz- bzw. Alarmwerte anpassen, (0x21) N H Protokoll
Erholung 160/102 mmHg | Alarme Marker Benutzer | System Alarm
Vergleich ‘ < ‘ » | Tagesprofil EKG ‘ Verlauf | Optionen | Drucken | Beenden ‘

Antrenman protokol, protokol butonu ile agilir (a) . Tabloda tim antrenmanin
verileri listelenir (b).

Bu listede goriinen alarmlardir (c), otomatik ve manuel isaretlemeler (d),
kullanici girdileri (e), ve sistem hareketleri (f) (6rn.: alarm ve sinir dederleri).
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07.3.3 Karsilastir

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 J.)
Untersuchung Reha Vergleich 28.11.2013 10:14 -- 26.11.2013 12:01 ‘ A
a 28. November 2013 10:14 v 26. November 2013 12:01 ?
P/min g Watt P/min h Watt
150 200 150 200
135 175 135 G' 175
120 150 120 150
105 125 105 125
G 90 100 o0 a k 100
75 75 75 75
60 j 50 60 j 50
45 25 45 25
3 6 9 12 15 18 21 24 min 3 6 9 12 15 18 21 24 min
il b e Ll o 1 RS AS e)w
(d i i
20 bbb bbb ddd bl T 20 bbb bbb T
1625 Blutdr. 1655 Blutdr.
SPO2 SPO2
10:30 MMMMMMW = |m 10:30 MWWMMUMM% M |m
Training Aktuell 10:00 Training Aktuell 10:00
Lastprofil HF 119 1/min Lastprofil HF 106 1/min
e Dauer: 20:00 Last 120 Watt Dauer: 20:00 Last 100 Watt
Blutdruck 173/110 mmHg Blutdruck 163/108 mmHg
o ‘ Verlauf |‘ Optionen QJ Drucken Beenden

Tagesprofil EKG

Karsilastir butonu ile (a) ayni hastanin iki verisi karsilastirilabilir.
(b) butonu ile baska bir veri ile karsilastirilabilir.
Parametreler,efor ekg degerlendirmeleri(c) EKG (d) ve bazi 6lcim degerleridir(e).

Kirmizi cursor ile 6l¢lim verileri gosterilir.

(g) butonu ile asagidaki parametrelerin yer aldigi tablo ve grafik formunda karsilastirma mendisune girilir.
-MET’s , KH, PWC, Tc, dTc, seans sayisi, borg degeri, kilo, kalori degerlerinin baslangic ile son degerleri
ve bu degerler arasindaki farkin sayisal ve ylizdesel olarak tablo gésterimi.
Tekli goruntiye yeniden donmek icin (h) ya basiniz.
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07.3.4 Fullscreen EKG

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 1.)
Untersuchung Reha Training vom 28.11.2013 10:14 ‘ hd
Aktuell Ansicht 1 Minute v Kanal I - Mausfunktion ~ keine -
Zeit 04:10 min ——0— ﬂ—
ry
HF 85 1/min
04:10
Last 90 Watt
Blutdruck 158/96 mmHg | | | | | | | | | 1 1 1 1 1 1 1
Drehzahl 55 1/min
04:20
Zusammenfassung
Training Lastprofil i I I I I I I I I 1 I I I I I I I I
Dauer 20:00 min
Atmung 04:30 L
subjektiv Moderat
L H}\: I | I | 1 I | I | 1 | | I I 1 I I 1 I
Herzfrequenz
Fuhe so/eL/es L wmwmkmmu
Training 83/112/120  1/Min 0438 o
Erholung 61/61/63 1/Min | | I | 1 | | I | | | | I | 1 | | 1 |
Last
Mittelwert 112 Watt
04:50
Verlauf +0 Watt
Blutdruck I I I I I I I I I I I 1 I 1 I 1 I I I I
Ruhe 140498 mmHg
Training 168/106 mmHg 05:00
Erholung 160/102 mmHg - i~
Vergleich ‘ < ‘ » ‘ Tagesprofil EKG Verlauf | Optionen | Drucken | Beenden ‘

© EKG goriintlsiini ayarlama ekrani
Ekranda 10s,30's, 1/2/5/10/15/30 dk EKG goriintiisu
Kicuk degerler, EKG sinyallerinin daha iyi izlenmesini saglar.
Blyuk degerler, verilere daha hizli bakilmasina yardimci olur.
O 3 Kanalli EKG kaydi yapildi ise, kanal secimi buradan yapilir.
0@ EKG dizenleme fonksiyonlari(dlgme, isaretleme),

® Zaman akisi
© Scroll bar
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07.3.5 Antrenman seyri ve trendler

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ XX
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 J.)
Untersuchung Reha Training vom 28.11.2013 10:14 ‘ hd
(b) [ [d)
Trendkurven Messwerte Trainingserfolg
1I:ranOrGAnfang herzfrequenz maximale HF in der Trainingsphase ol:%min PR
120 120
100 100
(i I3 80 80 <
60 60
40 40
20 20
=0
v
Wat@ maximalle Last in der Trainingsphase Last nach 10 Minuten OWatt
175 175
150 150
125 125
(i I3 00— 100 «©
75 0 75
50 50
25 25
I
i t
26.11. 29.11. 02.12. 05.12. 08.12. 11.12. 14.12. 17.12. 20.12. 23.12.
28.11.2013 10:14
ksl i
- ‘ Ansicht speichern ‘
Vergleich Tagesprofil EKG Verlauf e Optionen | Drucken | Beenden

Seyir (a) REHA uygulamasinin hasta lizerinde bastan itibaren tiim saglk ve efor verilerini
gosterir, ve bu doklimantasyon ile faydali olup olmadigi belirlenir (b,c,d ile agilir).

Trend egrileri 2 koordinat sistemi ile gdsterilirMaksimum 4 antrenman degerlemesi

gozlenir, 6rn.: baslangic KH, efor KH gibi (e’den h' ya kadar).

-Bunlarin gézlenmesi igin (i) butonuna basiniz.

Bireysel 6lcim degerlerini gérmek isterseniz (i) butonuna basiniz.

Kirmizi ¢izgi (j) yi istediginiz bir bélime cektiginiz zaman (k) bolimiinde degerler goziikecektir.
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07.3.6 Antrenman seyri ve dl¢ctimler

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 1.)
Untersuchung Reha Training vom 28.11.2013 10:14 ‘ hd

(2]

v
Trendkurven Messwerte Trainingserfolg
. | Datum | Typ | Daver | min LastT. | @Last T. | max. Last T. | AHF [ min HF T. | @ HF T. | max. HF T. [ Erhol HF [ Te [ cal [BORG |
1 26.11.201211:20  Last 1113 - - - s - - - - 16 1 -
2 27.11.2013 1145 Last 849 70 70 70 150 118 142 150 - 26 -4 -
3 28.11.2013 1201 Last 2000 70 S0 100 62 83 99 107 &2 50 88 -
4 20.11.2012 13147 Last 244 70 70 70 62 83 85 a7 - 46 36 -
5 02,12.2013 13:57  Last 453 70 70 70 62 83 85 87 - 42 16 -
6 03.12.2013 1403 Last 933 70 70 70 62 82 85 87 - 46 35 Sehr leicht
7 04.12.2013 14:21  Last 1043 70 70 70 62 B1 85 a7 - 46 40 Sehr lsicht
8 05.12.2013 10:16  Last 155 70 70 70 62 82 85 87 62 44 63 -
E 06.12.2013 10:50  Last 153 70 70 70 60 82 85 87 &2 44 69
10 09.12.2012 11:37  Last 153 70 70 70 62 83 85 a7 62 44 63 -
11 10,12.2013 12:23  Last 1353 70 70 70 62 82 85 87 &2 44 a9 -
12 11122012 12:50  Last 1423 70 70 70 62 83 83 87 &2 42 46 -
13 12.12.2012 13:27  Last 246 70 70 70 62 8BS 85 a7 - 40 11 -
14 13122013 10:14  Last 2moo 70 112 120 62 83 113 120 &2 54 s -
15 16122012 10:51  Last =50 140 140 140 - a 163 7976 - 47 31 Hart
16 17122012 10:55  Last 513 140 140 140 62 119 119 119 - 60 3L Sehr lsicht
Drucken ...
Export ...
Abbruchgrund
Kemmentar
16 Trainings W nur aktive Liste aller Trainings des Patienten
@ Spalten einstell
Vergleich Tagesprofil ‘ EKG | Verlauf Optionen Drucken | Beenden

Olciim degerleri tablosunda (a) butonu, antrenman giinlerinin sayisal tablolari
gorintilenir (antrenman icindeki min.ytik, antrenmanin faydalari vb.)

ve Olciim degerlerini ayarlamak istiyorsaniz (b) butonuna

basiniz.(b=satir ayarlari)

(b) butonuna basildiginda (c) ekrani acilir. Oradan 6l¢lim degerlerini

secip onaylayarak satirlarin sirasi degistirilebilirHerhangi bir satira basiniz

ve mouse ile cekiniz.

Benutzer

2]

custo med GmbH ‘

Patienten

Mustermann Franz 10.10.1960 (53 1.)

T O T =) g vom 28.:11.2013 10114 | ¥

Trendkurven Hier kdnnen Sie die Spalten der Messwerttabelle des Verlaufs einstellen.
Die Reihenfolgen der Spalten in der Darstellung entspricht der
tr. | Datum |Typ | Daver |min LastT.[@L Reihenfolge der Auswahl.
1 261120131120 Last 113 - Die Einstellungen sind erst beim erneuten Aufruf der Auswertung sichtbar.
2 27.11.201211:45  Last 249 70 70
3 28.11.201212:01  Last 2000 70 20
4 29.11.2013 13:47  Last 44 70 70
5 02.12.2012 13:57  Last 453 70 70
] 03.12.2012 14:03  Last 933 70 70
7 0412201314:21 Last 1043 70 70 [m] Anfangsherzfrequenz a
8 05.12.2012 10016 Last 153 70 70
¢ 0612201310:50 Last 19059 70 70 [m] HF am Ende der letzten Erholphase
10 09122013 11:37  Last 153 70 70
1110122013 12 Last 1959 0 0 —/
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07.3.7 Antrenman seyri ve antrenman basarisi

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patienten Mustermann Franz 10.10.1960 (53 J.)
Untersuchung Reha ‘ -

o

Traininéserfolg

Trendkurven Messwerte
Belastungs-EKG @ v ‘ Reha Trainings vom ... bis ... G Belastungs-EKG 9 PV
HF 1/min H
100 100
90 150 90
80 125 80
70 100 70
60 75 60
50 50 50
40 25 40
1 2 3 4min 2 6. 10. 14. 18, Tag 1 2 3 4min
Tag AHF BORG max. HF T. max. Last T.j
Anzahl Stufen Anzahl Stufen
maximale Last ] maximale Last

Ruhe-Puls Ruhe-Puls

maximaler Puls maximaler Puls

maximaler Blutdrus maximaler Blutdrus

1. PWC-Wert 1. PWC-Wert

MET maximal MET maximal

Ausbelastungs-Puls Ausbelastungs-Puls

Soll-Last Soll-Last

Vergleich Tagesprofil EKG Verlauf Optionen | Drucken Beenden

Antrenman basarisi (a)
Bu sayfa 3 bolimle bir 6zettir: Giris muayenesi(b), REHA akisi(c), Son muayene(d).

Giris ve son muayeneler, Efor EKG’lerdir.
Bu 3 bolimli efor profili, kalp hizi egrileri, ve dl¢ciim degerleri tablosu olarak

gorintulenir.
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Degerlendirme yazdir

Benutzer custo med GmbH ‘ 7 ‘_ ‘ ‘ X
Patienten
Untersuchung Reha ‘ -
Reha v Drucken Meni/Funktionen ‘ Export ‘ Gerét ‘ Diagnostik ‘ < ‘ » |
ci Drucken ‘ ‘ ‘ ‘ A ‘ . |
Druckseiten Drucker
@ (W] Tagesprofil v Drucker 0 custo diagnostic PDF Printer -
Einstellungen
OD komplettes EKG v Farbmaodus ~ | automatisch erkennen -
Einstellungen
@ [] markiertes EKG v Schacht Automatically Select
Einstellungen

eil Verlauf

[] Trendkurven

[m] Messwerte () Hoch @ Quer

[] Trainingserfolg

Speichern 0

Fax-Drucker Standarddrucker

BB E

Pdf-Drucker custo diagnostic PDF Printer

0 Ablaufsteuerung Drucken

@ O erweitertes Menii
0 () eingestellte Seiten
O @ aktuelle seite

Drucken

Beenden

Sistem ayarlariyla ¢ikti almak

Muayene, Reha, ayarlar,yazdir menisi ve yazdir (a).
Yazdirmak istediginiz ciktilar buradan ayarlanir:

b-glinlik profil
c- komple EKG
d-isaretlenmis EKG

e-akis,6lcim degerleri, trendler(yatay,dikey).

h-detayli yazdir
i-belirlenmis sayfalar
j-aktiel sayfa
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07.5 Degerlendirme export (excel)

Benutzer custo med GmbH ‘ ? ‘_ ‘ ‘ X
Patienten
Untersuchung Reha ‘ -

Reha 7 Drucken ‘ Meni/Funktionen | Export Gerét ‘ Diaghostik ‘ 4 ‘ » |
Daten-Export Excele Online ‘ Monitoring ‘ ‘ 4 ‘ » |

0 Excelexport G Excelexport des Verlaufs
Export- Trainingswerte MeBwerte Export- Spaltsn alle nur angezeigte
Inhalt i g i Inhalt G o ® g g
| rRR | HF Spaltenbezeichnung ) kurz @ lang
] marker W] Ereignisse
[] sekundentabelle

Laufwerk/ . _ -
e Q E:\reha-verlauf\{P_NAME}-{AKT_DAT}

Komplettexport G@ xls O .csv Test g'

Laufwerk/ Q E:\reha-export\{P_NAME}-{AKT_DAT}

Pfad
G@ xls O .csv Test g'

Export ayarlari - custo diagnostic
» Muayene,Reha Ayarlar,Export,Excel (a)
» Nesecilecegini belideyiniz(b) (bknz.07.3.1)

» c=akis-excel export (bknz. 07.3.6)

d=akis ayarlari

v

e=slirlicli yolu ayarlama

v

v

f=cikis formati (xIs veya csv)
Kaydet

v
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07 Degerlendirme ile calismak

mmHg

min

1/min

1/Min w‘/
1/Min Trng. Daten ‘

N I
Wi F5 Ppatient Fo

F6 Methode Fi0 M

it F7 Dauer F11
s F8 Platz Fi2 ]
—— Texte aus Bestdtigen 9‘ Abbrechen ‘

] \

Befundhinweis

frrrsird

Reha-Training des Patienten
Mustermann Franz - 10. Okt. 1960
absolviert am 28.11.2013

Methode: Lastprofil
Trainingsdauer: 20:00
Trainingsplatz: 1

Ee=ree et WU}L\‘

A ) W i A

mmHg v
mmHg |

L]

Benutzer

Patienten

Untersuchung

Reha | Meni/Funktionen ‘ Expol

v Drucken

Befunde ‘

(3]

RSN
| -]@
Reha-Training des Patienten

{P_NAME} {P_VNAME} - {P_GEB}
absolviert am {AKT_DAT}

Textbausteine fiir Befundung

Gruppe Bezeichnung Trng. Date

Taste Bezeichnung Patient

Textbaustein

vordefinierte Textbausteine Liste Exportelemente

Exportelemente W mit Einheit

Aktivierung

Textbausteine (O durch Schaltflache aktivieren

@ bei Befund-Aufruf immer anzeigen 0

() durch Schaltfliche aktivieren

A

Fragestellung

Fevmdd Pt

selbstdefinerter Befundhinweis

(6]

=

=

Beenden
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07.6 Degerlendirme raporlandir

© Bulgu diyalogu

Herhangi bir yere sag tiklarsaniz bulgu sayfasi acilir.

Mentide ‘Bulgu’ seciniz

1 bolimiine bulgunbuzu yaziniz
2 butonuyla onaylayiniz

O Hazir metin yapi taslan

Daha 6nceden ayarlanmis olan kisim
(Muayene, Reha, ayarlar, diyagnostik,
bulgular) bu hazir metin yapi taslarini
manuel olarak yazip kaydedebilirsiniz.
F5-12 arasi hazir metin yapi taslari
ayarlanir.
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07.7 Degerlendirme sonlandir

Standart akis:
Reha degerlendirmesi (1) ile sonlandirilir.

Bulgulandiriimis degerlendirmeler 'bitir’ butonuna
bastiktan sonra (2) no’lu ekran cikar.

Burada bulgulandirildi (3)

Yazdirildi (4)

Gergek dokiiman olarak kaydedildi (5)

gibi secenekler gozlenir.

istenilen butonlar aktiflenir veya
deaktive edilir.

Onay ile bitir ekranindan cikilir (6)
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12 14

16

18 20 22 min

Beenden

EKG
| | 1 | | | | I | | | | | |
Blutdr,
SPO2
Protokoll
" Alarm
1 1 1
‘ Optionen ‘ Drucken ‘ Beenden o ‘
Benutzer custo med GmbH
Patienten Mustermann Franz
Untersuchung Reha
_
135
n
120
min

Status der Auswertung:
9@ Auswertung befundet
o [] Ausdruck erstellt
QD Dokumentenecht

Bestdtigen @ | Abbrechen ‘

att 10:10

mHg

mHg 10:20

T]Hg 1 1 1

esprofil EKG ‘ Verlauf ‘ Optionen |




Urtin bilgisi

Teknik verileri ve sistem kosullari

custo guard (1-Kanal)

Ayarlanabilir Abtastraten :

3 dB-Band genisligi EKG-gticlendirici:
Sinyal frekans bandi:

Sinyal gonderim glicu:

Sinyal durumu:

Sinyal erisimi:

PC ile baglant:

Enerji temini:

Sarj suresi:

Standby durumunda yakl.

Aku dolum siiresi:

Gosterge ve kullan 1m elemanlart:

Ebat:

Agirlik:

Sizdirmazlik derecesi:

Calistirma kosullari:

Hava nemi

Hava basinci

Nakliye ve depolama kosullari:

Hava nemi

Hava basinci 700 ... 1060 hPa

Klassifiye koruma sinifi  [ll, Sinif lla, Typ BF
DIN EN 60601-1

DIN EN 60601-2-47 (Holter-EKG Norm)
custo belt

Uzunluk: 570 mm ila 840 mm (esnek degildir)
En: 30 mm

Bilesimi: PA, toksit maddesi icermez

Gida ve tiiketim Urlinleri yasas 1 uyarinca

Sarj kit ve adaptor

Gl kaynagi

maks. Sarj akimi

boyut

sicaklik calisma kosullari
Nem orani

Hava basinci

Nakliye ve depolama sicakhg
Nem kosullar

70

125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1 kHz
0.5Hz - 150 Hz

ISM 2.4 Ghz

1 mW maks.

Frekans istasyonu

yakl. 10 m (bos alanda ca. 60 m)
custo com RF tizerinden (sinyal al  1c1 birimi),
her 5 custo guard icin 1 custo com RF
Lithium-Polymer pil 110 mAh
enaz3,5gun1kHzEKG -Abtastrate
35giin
yakl. 2 saat (tam bos durumda)
Sarjdurumuicin LED -gdsterge si
yesil: tam dolu, kirmizi:doluyor

yakl. 70 *42* 12 mm (L * B * H)
2749

IP65

Ist +10°C.... 40°C

10...95 % rH

700 ... 1060 hPa

Isi -20°C. .. +40°C

10...95 % rH

5 V (sadece tarafimizdan gonderileni kullaninig
80 mA

80 *49 * 33 mm (E * B * D)

+10°C ... 40°C

10 ... 95 % rH yogunlasmamis

700 ... 1060 hPa

-20°C ... +40°C

10 ... 95 % rH yodunlasmams



Sistem kosullari

CPU Pentium 4

Bellek 1 GB RAM

Ana bellek 20 GB

isletim sistemi Windows 2000, Windows XP (x64),
Windows Vista (x64), Windows 7 (x64),

Windows Server 2003 (x64),

Windows Server 2008 (x64)

Eski versiyonlari desteklenmiyor

Donanim & Baglantilar DVD- veya CD-ROM siirtici
Moxa-Kart i¢in PCI- giris yeri

Custo com RF sinyal baglantisi igin yeterli USB baglantisi:
her 5 custo guard igin 1 custo com RF veya 1 USB-badlantisi
Cip karth okuyucusu baglantisi

Monitorler 8 antrenman yerinden sonra en az monitor gerekli
Yazilim custo diagnostic 3.9 ve (st versiyonlari

Yazilim moduli Reha (custo care)

Teknik destek

Burada deginilmemis soru ve sorunlarda liitfen yetkili custo med bayinize
bassvurunuz. custo med yetkili bayilerinin bir listesini internet www.custo med.de
adi altinda iletisim, bayiler bolimunde bulabilirsiniz,

Ne zaman isterseniz direkt custo med ile iletisim kurabilirsiniz. custo med
yetkili bayinizin kim oldugu hakkinda bilgi veririz veya onunla iletisim
kurarak sorununuz hakkinda kendisine bilgi veririz ve basvurunuzu iletiriz.
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Uriin bilgisi

DIN EN 60601-1-2:2007 uyarinca
EMV (Elektromanyetik Uygunluk) Uretici bildirgesi

Uretici bildirgesi — Elektromanyetik programlar

Hasta kablosu: 160 mm

custo guard asagida belirtilen ortamlarda kullanim icin uygundur.
Musteri veya kullanici custo guard cihazinin asagidaki ortamlar icin kullanilacagini teyit etmelidir.

Yayin dl¢limleri Mutabakat Elektro manyetik ortam yonergeleri
CISPR11 uyarinca HF-titresimleri 1. Grup custo guard dahili islevleri disinda HF-enerji
kullanir. Bu nedenle HF-titresimleri cok sinirhidir
ve yakinindaki bir elektronik cihazin parazit
yapmasl mimkiin dgildir.
CISPR11 uyarinca HF-titresimleri B sinifi custo guard ev dahil olmak lzeréher tiirli meskende
kullanilabilir. Enerji badlanabilir olmasi yeterlidir.
st salinim titresimleri Uygulanamaz

TECA1000-3-2 nvarinea

Uretici bildirgesi — Elektromanyetik parazit dayaniklihgi
custo guard asagida belirtilen ortamlarda kullanim icin uygundur.
Musteri veya kullanici custo guard cihazinin asagidaki ortamlar icin kullanilacagini teyit etmelidir.

Parazit sabitligi

Parazit kontrolu

Statik elektrik bosaltimi
(ESD) IEC 61000-4-2
uyarinca

IEC 60601- kontrol cizgisi

+ 6 kV Baglant: tahliyesi
+ 8 kV Hava tahliyesi

Hizli cevrilmis elektriksel
bozukluklar
Bursts IEC 61000-4-4

+ 2kV ag baglantisi igin
/ £ 1 kV giris ve ¢ikis igin

Dayanim gerilimi (Surges)
IEC 61000-4-5

Kisa zamanli kesintiler
1EC 61000-4-8

Manyetik beslenme frekansi
(50/60 Hz)

+ 1 kV gerilime karsi

+ 2 kV gerilime karsi
<5%U 0,5 Peryod igin
(> 95 % cokis)

40 % UT 5 Periyod
(60 % ¢okus)

70 % Ut 25 Peryod
(30 % ¢okus)
<5% Ut

(> 95 % ¢okiis 5 s)

3A/m

Dogrulama cizgisi

+ 6 kV ba glanti tahli+ 8 kV
Hava tahliyesi

UYGULANAMAZ

UYGULANAMAZ

UYGULANAMAZ

Elektromanyetik alan

Zemin tahta, beton veya seramik
olmalidir.Sentetik malzemeden ise, hava
nem orani en az%30 olmasi gerekir.

Akim kalitesi hastane ve is cevresine
uygun olmaldir.
Akim kalitesi hastane ve is cevresine
uygun olmaldir.

Akim kalitesi hastane ve is cevresine
uygun olmalidir. Custo guard sistemi
kesintisiz glic kaynagindan
beslenmelidir.

Manyetik akim frekans lari is veya
hastane ortamlarina uyumlu

T

72




Uretici bildirgesi - Elektromanyetik parazit dayaniklil
custo guard asagida belirtilen ortamlarda kullanim icin uygundur.
Musteri veya kullanici custo guard cihazinin aagidaki ortamlar icin kullanilacagini teyit etmelidir.

Parazit sabitligi kontrolleri

IEC 60601- Kontrol gostergesi

Uyum gostergesi

gi

Elektromanyetik ortam yonetmeli  gi

Tasinabilir ve mobil haberlesme
cihazlari,6nerdigimiz verici frekans
mesafesne uyumlu olmalidir vecusto
guard’ dan daha yakina konulmamasi
gerekir.

Oneril en mesafe:
d=1[3,5U)] P

HF-parazit buylkligl

3 V Efektif degert

d=1[3,5/E 1] P fir 80 MHz - 800
MHz arasi

IEC 61000-4-6 uyarinca @ 150 KHz - 80 Mhz arasi UYGULANAMAZ
Isinlanmis boyut bozukluklart | 3 V/m E1=10V/m d=[7/E 1] P fir 800 MHz - 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 arasiVerici Ureticisi ( 6nerilen mesafe
@ 80 MHz- 2,5 :metre = d)
GHz arasi

@ 80 MHz - 2,5 GHz arasi

b) gliciia) dan fazla olmalidir
bazi cihazlarda bu simgeyi gorirseniz
yayin bozuklugu olusabilir:

()

DIPNOT 1:

80 Hz ve 800 MHz'de daha yiiksek frekans alani gegerlidir.

DIPNOT 2:

Bu direktifler her durumda uygulanmayabilir. Elektromanyetik biytkltklerin dagilimi; Binalarin,

esyalar

ve insanlarin absorbsiyon ve refleksiyonundan etkilenir

a) Telsiz telefon ve bolgesel telsiz cihazi baz istasyonlari, amator tésiz istasyonlari, AM ve FM radyo ve
Televizyon vericileri haberlesmeyi bozabilir.Onun icin 6nceden ¢evrenin arastiriimasi gerekir.Olumsuz

yonde etkileme var ise custo guard istasyonunu degismek gerekebilir.

b) b) Frekans 150 kHz - 80 MHz arasi ise alan kuvveti 10 V/m den asadi olmasi gerekir
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Uriin bilgileri

» Mobil cihazlar ile custo guard arasindaki 6nerilen mesafe araligi

custo guard elektromanyetik alanlar icin uyumludur.Kullanici, 6nerilen mesafe araligini dikkate almasi
(asagida verildigi gibi) gerekir:

Schutzabstand abhingig von der Sendefrequenzin m
Nennleistung des Senders 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
w d=1[3,5/Uq]1VP d=[3,5/E4] VP d=[7/E4]1VP
0,01 nicht anwendbar 0,04 0,08
0,1 nicht anwendbar 0,11 0,22
1 nicht anwendbar 0,35 0,70
10 nicht anwendbar 1,1 2,22
100 nicht anwendbar 3,50 7,00

Bu tabelada verilmeyen degerler mevcut ise, 6nerilen mesafeler (m) dikkate alinabilir.

DIPNOT 1:
80 MHz ve 800 MHz de yiiksek frekans alani gegerlidir.

DIPNOT 2:
Bu degerler her zaman uygulanilamayabilir.Yapilar, insanlar ve maddeler etkileyebilir.
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V001 /DK-1315 / CEK-0197

EG-Konformitédtserkldrung

Hersteller: custo med GmbH | Leibnizstrasse 7 | 85521 Ottobrunn, Deutschland

Wir erklaren in alleiniger Verantwortung, dass das CUSTO DIAGNOSTIC SYSTEM

auf das sich diese Erklarung bezieht, mit den grundlegenden Anforderungen, gemafl Anhang | der
Richtlinie fur Medizinprodukte 93/42/ EWG, tibereinstimmt. Die Konformitatsbewertung entspricht dem
Verfahren von Anhang Il (ohne Abschnitt 4), Richtlinie fur Medizinprodukte 93/42/ EWG.

Benannte Stelle: Prifstelle fur Medizinprodukte Graz (PMG)
Technische Universitéat Graz
Kopernikusgasse 24, A-8010 Graz, Austria

Kenn-Nummer: 0636
Zertifikat-Registrierungs-Nr.:  EGII-130001-002-1
Ausstellungsdatum Graz, 2013-04-30
Ablaufdatum Graz, 2018-04-29

CUSTO DIAGNOSTIC SYSTEM

Produktkategorie Produktname

Medizinische Software custo diagnostic

custo cardio 100/100 BT

custo cardio 110/110 BT
custo cardio 130

custo cardio 200/200 BT

EKG-Systeme

custo flash 110/220
custo flash 500/501/510
custo cor 3/12
custo guard 1/3

Langzeit-EKG-Systeme

Langzeit-Blutdruck-Systeme custo screen 100/200/300/400

custo care card

Kardiolog. Rehabilitations-Systeme
g Het o custo guard 1/3

custo kybe

Telemedizinische Systeme

custo guard 1/3

Polysomnographie-Systeme

custo night 300/310

Lungenfunktions-Systeme

custo vitm R
custo spiro mobile
custo spiro protect

Ergometrie-Systeme

custo ec3000
custo er2100

Ottobrunn, den 04.06.2013

Peter Muller

O custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK



Uriin bilgisi

Hizmet d 1si durumu, depolama ve transport
Hizmet d 1si durumu ve depolama
custo guard cihazi ve aksesuarlar 1ni hizmet d i1si duruma almadan 6nce,
temizleyiniz ve dezenfekte ediniz.
Depo ortam inin temiz ve tozdan ar inmis olmas ina ve direkt gline s 1514
almamas 1na dikkat ediniz.

Transport

custo guard cihaz 1 ve aksesuarlar ini transport etmeden 6nce temizleyiniz
ve dezenfekte ediniz.

Transport icin orijinal ambalaji  ni kullan iniz. Burada hassas cihaz s6z
konusudur. E ger orijinal ambalaj 1 yoksa, cihaz 1 carpma, nem ve tozdan
koruyacak ambalaj malzemesi kullan  1niz.

Cihaz, tekrar cali stinlmak istendi ginde ise, ortam calistirma ko sullarina
haiz olmal 1dir, 6rn.: cali stirma 1s 15 1 (bkz 07.1 Teknik veriler. ..)

Depolama ve transport icin cevresel kosullar
Is1: -20...4+4 0°C

Hava nemi: 10...95% rHyo gusmasiz
Hava bas inci: 700 ... 1060 hPa

Geri donusum
Cihaz ve aksesuarlar 1 kural ve yasaya uygun olarak ( 6rn. gecerli elektronik
diizenlemesi) atilmahdir. Hig bir sekilde normal ¢6pe atmayiniz.
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O 8 Uriin aciklamasi

aj@jerya

08.8 Reha antrenmaniesnasinda klavye kisa yollari

Antrenman goruntileme alanlarin biydttlmesi ( ift haneli antrenman alan numaralari hizli girilmelidir ).
Sayiyr yeniden girdiginiz anda sistem eski haline doner.

Tab butonu bir sonraki antrenman gortintiileme alanini buyutilmis sekilde gosterir.

Buyutlilmis antrenman goriintlileme alanindan bagka bir alana gegmeye yarar.

Buyutlilmis antrenman goriintiileme alani icerisinde, Karteireiter stepine geri doner.

Buyutllmus antrenman gorintileme alanin icerisinde antrenman nabzini gir

Buyutulmis antrenman goriintiileme alanin icerisinde yuk girisi.

Enter girisi onayla

Esc girisi iptal et
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SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

08.7 custo diagnostic’de klavye kisayollari

Hizli butonlari, ana navigasyonda kullaniniz. Hem hizli hem komforlu sekilde calisabilirsiniz.

CuwomedembH | ?]_OX

Patient [1]
®e I+
SOL TIK SAG TIK
@ Kullanicr ana verileri @ Degerlendirme ara
® Son hasta ® Son hastayi goriintile
® Muayene ana meni ® En son gorintilenen dederlendirme

CusbmedGmeh © | [?2]_OX
custo care Pationten
e

6l 5 [+ |
SOL TIK SAG TIK
® Kullanicr ana verileri O Hastanin tim degerlendirmeleri
© Hasta ana verileri © Bu muayenenin en son gorilintllenen degerlendirmesi

O Aktuel muayene mendisi

Tavsiye : Klavye yonetimi:

Alt butonuna bastiginiz anda tiim butonlarin bas harfi alt ¢izgi ile gériintiilenir.
Alt ile birlikte bastiginiz harf, sizi o mentiye gétdirdir.

Klavye kisayollan

D Bitir, iptal D D Hasta ana verileri
D O Degerlendirme ara
a En son aciimis degerlendirmeler
Program info Bekleme odasi listesi
LIL) prog O
Kullanici ana meni Bulgu uyarisi
Lo LJo
a Hasta ana menti
Q D Muayene ana meni

Onayla,devam
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custo guard EKG-vericinin takilisi

@ Kemerile ® Kilif ve Elektrodlar ile

\_ AN J
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EK

KH tablosunda (F8) 6lciim degerilerin aciklanmasi

» Yogunluk Yik/KH/Hiz/Egim

Yogunluk tablosu;

en maksimum ulasilan referans degeridir.
Ornegin: Yogunluk 100 Watt ise, referans

referans degeri o hasta icin 100 Watt’dir.

» PWC max. (Physical Working Capacity oder Fiziksel calisma kapasitesi

PWC max. degeri viicut efor kapasitesini 6lcer
(maksimum ulasilan antrenman yiikiinde)

PWC max =Watt/kg

Ornegin: 100 kilogramm bir hasta, maksimal 60 Watt antrenman
yukulne geldiginde:

PWC max.=60W:100 kg =0,6 W/kg
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Medikal Koltuklu Ergometre
custo ergo control 1500

-~

Fren sistem Elektromanyetik indiksiyon fren sistemi
Hiza bagli degil
Gig araligi: 7-1000 Watt
1 Watt araliklar ile ayarlanabilir
Ekran LCD-Ekran
Ekran 180° dondirulebilir.
Ayarlama opsiyonlari Asagdi yukari koltuk yuksek ayari: 37,5 cm
Boyut 177 x76 x112cm (Ex B xY)
Agirhik 80 kg
Maks.hasta agirligi 250 kg

Gig kaynagi 100 -240V /50 -60 Hz
Arayluzler RS-232-C - USB
Elektrik 6zell.: SJT 3x AWG 16 125 V/10A
Guvenlik ~ DIN EN 60601-1-2

Koruma sinifi
EC Sertifika

DIN VDE 0750-238, DIN 957
Il / B ( DIN EN 60601-1 gére)
93/42/ EEC lla

Kontrol panelinde izlenebilen parametreler ve butonlar :

Calisma Siresi evet
Calisma Yuku evet
Otomatik SPO2 dlgiim (opsiyonel) evet
Otomatik Tansiyon 6lgim (opsiyonel) evet
Hedef Kalp Hizi evet
Aktlel Kalp Hizi evet
Pedal Devir Sayisi / Hizi evet
Hazir protokoller ve olusturma evet
Tansiyon 6l¢cim butonu evet
k Ayarlanabilir ayak evet /

lhr autorisierter custo med Vertriebspartner

-

O custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

Leibnizstr. 7, 85521 Ottobrunn, Deutschland
Tel.: +49 (0)89 71098-00, Fax: +49 (0)89 71098-10
E-Mail: inffo@customed.de, Internet: www.customed.de
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Medikal Kol Ergometre

custo ergo control 1600

/ Fren sistem Elektromanyetik indiksiyon fren sistemi \
Hiza bagl degil
Gig araligi: 7-1000 Watt
1 Watt araliklar ile ayarlanabilir
Ekran LCD-Ekran
Ekran 180° dondurulebilir.
Ayarlama opsiyonlari Elektrikli kontrol ile asag yukari ayar
Boyut 84 x82x223cm (ExBxY)
Agirlik 102 kg
Devir ayari  30-150 dev/dk.
Gig kaynagi 100 -240V /50 -60 Hz h
Arayluzler RS-232-C - USB
Elektrik 6zell.: SJT 3x AWG 16 125 V/10A
Gulvenlik  DIN EN 60601-1-2
DIN VDE 0750-238, DIN 957
Koruma sinift 11/ B ( DIN EN 60601-1 gore)
EC Sertifika 93/42/ EEC lla
Kontrol panelinde izlenebilen parametreler ve butonlar :
Calisma Suresi evet
Calisma Yiku evet
Otomatik SPO2 dlgiim (opsiyonel) hayir
Otomatik Tansiyon 6lgim (opsiyonel) hayir
Hedef Kalp Hizi hayir
Aktlel Kalp Hizi hayir
Pedal Devir Sayisi / Hizi evet
Hazir protokoller ve olusturma hayir
Tansiyon 6l¢im butonu hayir
K Hasta oturma sandalyesi ile ayar evet /

/ Ihr autorisierter custo med Vertriebspartner \

O custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

Leibnizstr. 7, 85521 Ottobrunn, Deutschland
Tel.: +49 (0)89 71098-00, Fax: +49 (0)89 71098-10
J E-Mail: info@customed.de, Internet: www.customed.de
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Medikal Kosuband
custo er 2100

/ Hizayart 0,5 -20 km/h \
Hiz ayar step 0,1 km/h
EgGm % 0-25

YUrime alani  50x150 cm

Ekran Panel (opsiyonel)

Ayarlama opsiyonlar Asagdi yukari koltuk yiksek ayari: 37,5 cm

Boyut 212x76x110cm (ExBxY)

Agirhik 145 kg
Maks.hasta agirligi 225 kg
Glg 2,2 kW

Gig kaynagi 100 -240V /50 -60 Hz
Araylzler RS-232-C & USB
Elektrik 6zell.: SJT 3x AWG 16 125 V/10A

Guvenlik ~ DIN EN 60601-1-2
DIN VDE 0750-238, DIN 957
Koruma sinift 11/ B ( DIN EN 60601-1 gore)
EC Sertifika  93/42/ EEC lla

Kontrol panelinde izlenebilen parametreler ve butonlar :

Calisma Siresi evet
Kosma mesafesi evet
Otomatik SPO2 dlgiim (opsiyonel) hayir
Otomatik Tansiyon 6lgim (opsiyonel) hayir
Hedef Kalp Hizi evet
Aktlel Kalp Hizi evet
Calisma Hizi evet
Hazir protokoller ve olusturma evet
Tansiyon 6l¢im butonu hayir

K Egim evet
/ Ihr autorisierter custo med Vertriebspartner \

O custo-med

SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

Leibnizstr. 7, 85521 Ottobrunn, Deutschland
Tel.: +49 (0)89 71098-00, Fax: +49 (0)89 71098-10
K J E-Mail: inffo@customed.de, Internet: www.customed.de




Medikal Ergometre
custo ec 3000

/ Yk

Hiz araligi

6 -999 Watt
Hiza bagl degil
30 - 130 devir/dk

Ekran / Hasta ekrani

Sele yukseklik ayari
Gidon ayari

YUk,devir/dk,hiz,slre,kan basinci,SpO2,KH (LCD)

/ devir/dk (LED )

Motor tahrikli ( Opsiyonel )

Egim 360° / yukseklik 90-126 cm
Ayak sabitleme vidalari

Boyut
Agirlik
Hasta agirhgi

90x46x139cm (ExBxY)
67 kg

160 kg

Kisa sureli eforda 200 kg

Gig kaynagi
Araylzler

Kullanici tarafindan prog.

Sabit programlar

Oto. Kan basinci
SpO2 dlglim
Fren sistemi
Manuel yik ayari

100 — 244 vV / 50 Hz 100 VA
PC baglanti RS-232- USB
10

5

Opsiyonel

Opsiyonel

DIN VDE 0750-238
Standart

» Hazir calisma protokolleri (WHO, Hollmann vb.)

» Saglam zemin ayari

» Yuksek kaliteli, degistirilebilir koltuk

» Oturma yiksekligi ve tutag kolaylikla istenen sekilde ayarlanabilir.

» Otomatik tansiyon (Kontrol panelinde manuel baglatma butonu),

\_

~

~

O custo-med

SICHERHEI

IN DER DIAGNOSTIK
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SICHERHEIT IN DER DIAGNOSTIK

custo med GmbH
Leibnizstral3e 7
85521 Ottobrunn
Deutschland

Telefon: +49 (0)89 71098 - 00
Fax: +49 (0)8971098-10
E-Mail: info@customed.de
Internet: www.customed.de

C € 0297
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